An tSraith Shéisearach do Mhuinteoiri

JuniorCYCLE
for teachers
Gnéithe den Aonad

Tosaiochta
Foghlama

Labhairt go cui le
haghaidh cuspoiri
éagsula agus aird mar
éisteoir a thaispeaint

Naisc fhéideartha* idir Shonraiocht Ghaeilge na Sraithe Soisearai T1 agus )

Clair Foghlama Leibhéal 2

Torthai Foghlama Leibhéal 2

1.1 Eisteacht chun eolas a fhail a bhaineann le nios mé na rogha amhain,
m.sh. éisteacht le fograi scoile, clar ama cainte a Uséid le ham teachta agus
imeachta traenach a fhail

Sonraiocht Ghaeilge na Sraithe Soisearai T1:

Naisc Fhéideartha le Torthai Foghlama

1.2 éisteacht chun bri n6 sonrai faoi leith agus argéinti comhleantnacha a
thuiscint

1.2 Ceisteanna a chur chun eolas a fhail, m.sh. datai/praghsanna a sheiceail
(aghaidh ar aghaidh né ar an bhfon), airithint a dhéanamh le haghaidh béile ar
an bhfén

1.21 eolas, tuairimi agus dearcthai a sheiceail, a dheimhnit agus a mhalarti ag
athinsint n6 ag minii mioneolais, mar is ga

1.3 Sraith treoracha labhartha a leanuint faoi stitir, m.sh. dul go dti seomra na

fhén

1.1 abhair agus teachtaireachtai na cumarsaide ar ghnathluas a thuiscint
2.1 ionchur saibhir cruinn a thabhairt faoi deara sna scileanna teanga uile agus
eiseamlairi den dea-Usaid teanga a athisaid
3.3 deiseanna Usaide teanga sa phobal teanga a thapu

1.4 Tuairimi pearsanta, firici agus mothuchain a chur in itl mar is cui m.sh.
tuairim a chur in idl faoi chlar teilifise, nuacht 6n deireadh seachtaine a insint

1.15 comhra a fhorbairt agus smaointe pearsanta a leathni amach ar réimse
leathan abhar
1.23 smaointe a bhaineann le heispéiris phearsanta a mhiniu le samplai agus/n6
le hargéinti cui chun dul i bhfeidhm ar dhuine

1.5 Péirt a ghlacadh i gcumarsaid phraiticitil, fhoirmitil agus neamhfhoirmiuil,
m.sh. agallamh n6 cruinnit tuismitheora muinteora, agallamh le piarai ar
abhar a bhaineann le spéis, ag comhra agus tu amuigh le cairde, fégrai a

dhéanamh ar idirchum na scoile

1.19 pairt ghniomhach a ghlacadh i gcomhraite (obair ghripa san aireamh) ag
fiosra, ag ceistit agus ag forbairt tuairimi pearsanta agus ag freagairt go cui le linn
an chomhréa
1.20 idirghniomht go muinineach agus go cui i suiomhanna difridla agus ar
mhaithe le spriocanna éagstla
1.25 déileail le deacrachtai tuisceana ar mhaithe le cumarsaid a choimead sa siul

1.6 Eist le réimse scéalta agus freagra a thabhairt orthu

1.1 &bhair agus teachtaireachtai na cumarsaide ar ghnathluas a thuiscint
1.15 comhra a fhorbairt agus smaointe pearsanta a leathni amach ar réimse
leathan &bhar

lompar
neamhbhriathartha a
Gsaid chun

ial

teachtaireacht a chur in

1.10 Freagra a thabhairt ar chomharthai a fheictear sa ghnathshaol laethiil,
m.sh. comharthai béthair, comharthai trachta, abhair ghuaiseacha

1.7 Usaid a bhaint as raon straitéisi léitheoireachta, straitéisi di-chédaithe san
aireamh
1.18 a stor focal pearsanta agus stor focal comhaimseartha ar dbhar ginearalta
agus abhar ar spéis leis féin a thorbairt agus a shaibhrit

Léitheoireacht chun
eolas bunusach a fhail

1.12 Gnathfhocail a Usaidtear go coitianta agus ata dbhartha go pearsanta a
Iéamh, m.sh. liosta rudai a bhaineann le spéis phearsanta/sport/caitheamh
aimsire a léamh, ainmneacha daoine sa teaghlach

1.10 léirit ar thaitneamh a bhaint as raon leathan téacsanna* abhartha dilse chun
cumas léitheoireachta a fhorbairt

1.13 Rialacha simpli agus gnasanna téacs a thacaionn leis an mbri a Usaid,
m.sh. stop ag lanstad

1.30 gnasanna na scribhneoireachta m.sh litriti, poncaiocht, a aithint agus a Usaid
2.6 litrid agus poncaiocht chruinn a aithint agus a Usaid

1.15 Eolas tabhachtach a aimsit i bhfoirmeacha éagsula scribhneoireachta,
m.sh. eolas fiorasach a aimsit i bhfoirmeacha/mbilli, amanna agus datai
coinnithe, biachlair, amchlair, nuachtain

1.8 dul i ngleic go criticitil le raon leathan téacsanna Gaeilge ag Usaid stor focal
agus teanga chui

1.16 Réimse straitéisi léitheoireachta a Usaid, m.sh. leideanna, comhthéacs,
fuaim, tuar agus dichédu

1.7 Gsaid a bhaint as raon straitéisi léitheoireachta, straitéisi di-chddaithe san
aireamh

Réimse foirmeacha
scribhneoireachta a
Usdid chun tuairimi a

1.17 Notai agus teachtaireachtai até de dhith i dtascanna simpli a scriobh/a
chléscriobh, m.sh. seoladh ar chlidach litreach

1.18 Cuig abairt ar a laghad a scriobh/a chléscriobh ionas go gcuirtear bri n6
eolas in itl, m.sh. cruinnit a eagru le cara, treoracha a thabhairt

1.26 téacsanna* pearsanta agus foirmealta, cruthaitheacha agus ilmhédacha san
aireamh, a chruth( i réimse de stileanna, réimeanna teanga, ag Usaid teanga agus
stér focal cui agus tuiscint a léirit ar lucht a léite
1.28 Gséid a bhaint as scileanna eagarthéireachta mar chuid de phréiseas na
scribhneoireachta, dréachtd agus athdhréachti san aireamh

1.19 Priomhrialacha na scribhneoireachta a Gsaid mar is cui, m.sh.
ceannlitreacha agus lanstadanna a Usaid

1.30 gnasanna na scribhneoireachta m.sh litriti, poncaiocht, a aithint agus a Gsaid
2.6 litri agus poncaiocht chruinn a aithint agus a Usaid

1.20 Réimse patran litrithe a Gsaid, m.sh. ‘ing’ a chur le focal - litir a
chailleadh, a dhablail n6 athru ar bith

2.2 patruin ghramadai agus chomhréire na teanga a aithint agus a shealbhu

chun cumarséaid a
dhéanamh

Ery I 1] 1.26 téacsanna* pearsanta agus foirmealta, cruthaitheacha agus ilmhédacha san
1.21 Réimse foirmeacha éagsula scribhneoireachta a Usaid le bheith in aireamh, a chruthd ] réimse d? S“'ea“f.‘aafé",“‘?"?‘f.‘f‘a LERITIEE, ag Usaid teanga agus
oiridint don fheidhm agus don lucht Iéitheoireachta, m.sh. seic a chomhlanu, e S0y iees] cul agus tuiscint a JETIL) ar l,U(,:hI a,Ie|te N
foirm shimoli a chomhland. iontrail dialainne a scriobh 1.31 piosai scriofa a chruthl agus a roinnt i bhformaidi éagsula ag baint isaide as
P ’ teicneolaiochtai digiteacha
1.14 téacsanna 6 bhéal a chrutht agus a chur i lathair mar dhuine aonair agus/né
mar bhall de ghripa
1.22 Pairt a ghlacadh i dtaibhit n6 i gcur i lathair, m.sh. piosa gearr 1.20 idirghniomh( go muinineach agus go cui i suiomhanna difritla agus ar
dramaiochta a chur i lathair do dhaoine sa rang, damhsa né ceol a chur i mhaithe le spriocanna éagstla
lathair do thuismitheoiri 2.4 an réim chui teanga a Usaid don 6caid, spriocghriipa no cineal cumarsaide
2.9 tionscnaimh/cuir i lathair 6 bhéal a dhéanamh ar ghnéithe de bheochultdr na
Ealaiona Ceelie

1.23 Réimse iomhanna a chrutht tri abhair éagsula a Usaid

1.27 Gsaid sholubtha, chruthaitheach, spraiuil a bhaint as an teanga

mothldchanacha a usaid

1.24 Piosa oibre a chruthd i gcomhair taispeantais

1.27 Gséid sholabtha, chruthaitheach, spraiuil a bhaint as an teanga
1.31 piosai scriofa a chruthl agus a roinnt i bhformaidi éagsula ag baint isaide as
teicneolaiochtai digiteacha
2.8 gné(ithe) de chultir na Gaeilge a roghni agus taighde a dhéanamh uirthi agus
i a chur i lathair ar shli nualach chruthaitheach

1.25 Eist le réimse ceoil agus freagairt do tri smaointe agus mothtchain a
phlé, m.sh. amhranai is fearr agus an fath go dtaitnionn a chuid ceoil leis

1.29 freagairt phearsanta do théacsanna* ag Iéiril tuiscint chriticidil ar stil, abhar,
tuin, iomhanna an téacs

1.26 Dramaiocht né damhsa a Uséid chun fiorchirsai agus cursai
samhailteacha a fhiosru

1.10 léiria ar thaitneamh a bhaint as raon leathan téacsanna* abhartha dilse chun
cumas léitheoireachta a fhorbairt

Teicneolaiochtai
oirilinacha a Gséaid i
gcomhair réimse
criocha

1.27 Tri ghnathisaid laethdla na teicneolaiochta a shainaithint, m.sh. don
fhoghlaim, don obair, agus don spraoi

1.29 Teicneolaiocht a Usaid chun cumarsaid a dhéanamh le linn
gniomhaiochta le daoine eile

1.6 piosai éisteachta a roghnu go criticitil agus iad a roinnt ag baint Gsaide as
teicneolaiochtai digiteacha
1.24 cumarsaid 6 bhéal a dhéanamh ag Usaid teicneolaiochtai digiteacha
1.31 piosai scriofa a chruthl agus a roinnt i bhformaidi éagsula ag baint Usaide as
teicneolaiochtai digiteacha

1.35 Rochtain a fhail ar réimse suiomhanna gréaséin, m.sh. scoilnet,
suiomhanna gréasain a bhfuil spéis phearsanta ag an scolaire iontu

1.6 piosai éisteachta a roghnu go criticitil agus iad a roinnt ag baint Gsaide as
teicneolaiochtai digiteacha
3.7 acmhainni teanga a Usaid (focloiri, riomhfhocléiri, graiméir, seicealaithe
gramadai agus litrithe, srl.) chun cruinneas agus saibhreas teanga a bhaint amach
sa labhairt agus sa scriobh

1.36 Eolas i gcomhair tionscadail a aimsia ar an ngréasan.

2.8 gné(ithe) de chultir na Gaeilge a roghni agus taighde a dhéanamh uirthi agus
i a chur i lathair ar shli nualach chruthaitheach
2.9 tionscnaimh/cuir i lathair 6 bhéal a dhéanamh ar ghnéithe de bheochultdr na
Gaeilge

1.37 Riomhphost a sheoladh agus a oscailt

1.31 piosai scriofa a chruthtl agus a roinnt i bhformaidi éagsula ag baint Gséaide as
teicneolaiochtai digiteacha

fhorbairt

Feasacht faoi theocht a

2.13 Focail chui a Gsaid chun cur sios a dhéanamh ar theocht, m.sh. te agus
fuar

agus acmhainn a
fhorbairt

Feasacht faoi mheachan

2.18 Focloir cui a tsaid chun cur sios a dnéanamh ar aonaid meachain agus
acmhainne, m.sh. litear, 500ml, cileagraim, graim (pictiurtha n6
coincréideach)

1.12 saintéarmaiocht a aithint agus a thuiscint i réimse éagsula téacsanna agus
seanrai scribhneoireachta
1.18 a stor focal pearsanta agus stor focal comhaimseartha ar abhar ginearalta
agus abhar ar spéis leis féin a fhorbairt agus a shaibhrit

Téacs = Is féidir téacs a thabhairt ar gach toradh a bhionn ar Usaid teanga: teanga labhartha, scriofa, fiseach, né ilmhédach.
Téacs dilis = Is éard is téacs dilis ann né téacs a cumadh don phobal teanga. Pobal teanga: pobal ina bhfuil an sprioctheanga a labhairt mar ghnéth-theanga cumarsaide i réimse an
teaghlaigh agus i réimsi lasmuigh de.
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Feasacht faoi fhad agus
achar a fhorbairt

2.23 Focloir cui a tsaid chun cur sios a dhéanamh ar na haonaid faid agus
achair, m.sh. ciliméadair, méadair, ceintiméadair

Sonrai a Gsaid i
gcomhair réimse
criocha éagsula

2.38 Feidhmeanna sonrai sa ghnathshaol a shainaithint, m.sh. suirbhé ranga
ar an scannan is mo a thaitnionn le déagoiri

1.20 idirghniomhi go muinineach agus go cui i suiomhanna difritila agus ar
mhaithe le spriocanna éagsula

2.43 Labhairt faoi eolas n6 é a phlé 6 shonrai bunisacha, m.sh. picteagram,
barrachairt n6 treoghraf

1.22 dearcthai agus eolas 6 fhoinsi éagsula a thuairiscil agus a tharraingt le
chéile

Feasacht ama a
fhorbairt

2.49 An t-am a léamh ar chlog analdégach ar an uair, an leathuair agus an
ceathrud huair

2.50 An t-am a Iéambh ar chlog dhigiteach ar an uair, an leathuair agus an
ceathrd huair

1.7 Usaid a bhaint as raon straitéisi léitheoireachta, straitéisi di-chddaithe san
aireamh
1.18 a stor focal pearsanta agus stor focal comhaimseartha ar dbhar ginearalta
agus abhar ar spéis leis féin a thorbairt agus a shaibhrit

No6s maireachtala
slaintidil a fhorbairt

3.18 An chaoi a gcuireann an bia a ithimid lenar slainte a mhinid

1.23 smaointe a bhaineann le heispéiris phearsanta a mhiniu le samplai agus/n6
le hargéinti cui chun dul i bhfeidhm ar dhuine

Mothichain a aithint

3.36 Gnathmhothichain agus na focail ghaolmhara a Usaidtear chun cur sios
a dhéanamh orthu a shainaithint

1.18 a stor focal pearsanta agus stér focal comhaimseartha ar abhar ginearalta
agus abhar ar spéis leis féin a fthorbairt agus a shaibhrit

3.37 A fhreagrai mothichanacha féin ar réimse cdsanna a aithint, m.sh.
sasta, brénach, mithoighneach, feargach, tri chéile

1.23 smaointe a bhaineann le heispéiris phearsanta a mhiniu le samplai agus/n6
le hargéinti cui chun dul i bhfeidhm ar dhuine

Cinnti pearsanta a
dhéanamh

3.44 Na roghanna agus iarmhairti a bhaineann le cinneadh gearrthéarmach a
bhfuiltear ar ti a dhéanamh a shainaithint

3.4 cinnti neamhspledcha a dhéanamh mar fhoghlaimeoir
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Caidrimh dhearfacha a
chothu

4.2 Césanna ina labhraionn daoine ar shli dhifridil ag brath ar an lucht
éisteachta a shainaithint, m.sh. piarai, muinteoiri, tuismitheoiri, daocine fasta
eile

1.5 idirdhealtd a dhéanamh idir chantinti na Gaeilge
2.4 an réim chui teanga a Usaid don dcaid, spriocghriipa no cineal cumarsaide

4.6 Pairt a ghlacadh go comhoibrioch i ngripa

1.19 péirt ghniomhach a ghlacadh i gcomhréite (obair ghripa san aireamh) ag
fiosra, ag ceistit agus ag forbairt tuairimi pearsanta agus ag freagairt go cui le linn
an chomhra
1.20 idirghniomht go muinineach agus go cui i suiomhanna difritla agus ar
mbhaithe le spriocanna éagsula

Aiseanna &ititla a Gsaid

2.9 tionscnaimh/cuir i lathair 6 bhéal a dhéanamh ar ghnéithe de bheochultdr na
Gaeilge
3.3 deiseanna Usaide teanga sa phobal teanga a thapu

4.17 Pairt a ghlacadh i dtionscadal pobail ata bunaithe sa scoil agus an
rannphdairtiocht sin a thaifeadadh, m.sh. feachtas bruscair

Clanamh agus comhairle
alorg

4.22 Cuairt a thabhairt ar eagraiocht pobail aititil agus comhairle a lorg

3.3 deiseanna Usaide teanga sa phobal teanga a thapu

Roghanna tomhaltéra a
dhéanamh

4.26 Lipéid ar phacaisti, éadai srl. a shainaithint

4.27 Na comharthai agus na siombaili is tabhachtai ar lipéid a aithint

4.28 Gearan a scriobh n6 gearan a dhéanamh 6 bhéal i gcas bréige

1.7 Gsaid a bhaint as raon straitéisi Iéitheoireachta, straitéisi di-chédaithe san
aireamh
1.20 idirghniomht go muinineach agus go cui i suiomhanna difridla agus ar
mbhaithe le spriocanna éagsula
1.26 téacsanna* pearsanta agus foirmealta, cruthaitheacha agus iimhédacha san
aireamh, a chruth( i réimse de stileanna, réimeanna teanga, ag Usaid teanga agus
stér focal cui agus tuiscint & léirit ar lucht a Iéite
2.4 an réim chui teanga a Usaid don 4caid, spriocghripa no cineal cumarsaide

Bheith in ann
spriocanna a shocru
don fhoghlaim

5.1 Spriocanna foghlama a shocrd, m.sh. faoi dheireadh na seachtaine seo
criochnéidh mé mo leabhar

5.2 Plean foghlama a chruthd lena n-airitear na céimeanna agus an tréimhse
is ga chun é a chriochnud. An plean a nascadh le plean oideachais don
scolaire aonair, m.sh. gach oiche Iéifidh mé leathanach de mo leabhar

3.4 cinnti neamhspleacha a dhéanamh mar fhoghlaimeoir
3.9 céimeanna a ghlacadh a Iéirionn spreagadh pearsanta chun cur le cruinneas
agus le saibhreas na teanga

5.4 Tuairimi a chur in ill faoin gcaoi gur féidir feidhmiocht a tfheabhst, m.sh.
an chéad uair eile tabharfaidh mé nios mé ama dom féin chun an sprioc a
bhaint amach

2.5 earraidi pearsanta i labhairt agus i scriobh na teanga a thabhairt faoi deara
agus a thuiscint agus machnamh a dhéanamh ar na ctiseanna leo
3.5 féinmheasunu a dhéanamh ar dhul chun cinn sna scileanna teanga ar fad

Fail amach faoin obair

5.6 Tri dheis fostaiochta aititla a liostu

3.8 tuiscint a |éiriu ar a spreagadh pearsanta i leith Usaid na teanga sa phobal
teanga

5.8 Paoist féideartha a bhfuil spéis aige ann a liostl agus eolas a aimsit faoi
riachtanais na bpost

1.22 dearcthai agus eolas 6 fhoinsi éagstla a thuairiscill agus a tharraingt le
chéile

5.9 Cuairt a thabhairt ar fhostoir aitivil agus an chuairt a athbhreithnia, m.sh.
dha rud nua a foghlaimiodh a ainmnid

3.3 deiseanna Usaide teanga sa phobal teanga a thapu
3.6 aiseolas a roinnt le comhscolairi ar an bhfoghlaim phearsanta sna scileanna
teanga agus foghlama

5.10 Bealai éagsula a uséaid chun seiceail le haghaidh fograi post, m.sh.
nuachtain aitidla, suiomhanna gréasain, fogra teilifise

1.11 rogha pearsanta de théacsanna* a aimsiu, a fhiosrd agus a roinnt ar son
taighde agus taitnimh

Ag réiteach do
ghniomhaiocht a
bhaineann le hobair

5.11 Na tallanna ata aige féin a shainaithint agus a liostu

3.1 stil phearsanta foghlama a aithint agus straitéisi foghlama pearsanta a
fhorbairt chun sealbh scileanna inaistrithe teanga a éascl

5.12 Curriculum vitae a chruthu le proifil phearsanta, oideachas agus sonrai
taithi oibre san aireamh

1.26 téacsanna* pearsanta agus foirmealta, cruthaitheacha agus iimhédacha san
aireamh, a chruthd i réimse de stileanna, réimeanna teanga, ag Usaid teanga
agus stor focal cui agus tuiscint & I€iriu ar lucht a léite

5.13 Pairt a ghlacadh in agallamh gearr, m.sh. agallamh poist bréige le
muinteoir

1.20 idirghniomhd go muinineach agus go cui i suiomhanna difritla agus ar
mbhaithe le spriocanna éagsula

Feasacht faoi shlainte
agus sabhailteacht
maidir le trealamh a

Usaid a fhorbairt

5.23 Na treoracha i gcleachtadh doéiteain a leantint, m.sh. pairt a ghlacadh i
gcleachtadh doiteain

1.1 abhair agus teachtaireachtai na cumarsaide ar ghnathluas a thuiscint

Samplai de
ghniomhaiochtai ata
bainteach le hobair:

Gairneoireacht

Roinnt crann agus tor coitianta a shainaithint

1.4 teanga labhartha chruinn, shaibhir, chantnach a thuiscint
1.12 saintéarmaiocht a aithint agus a thuiscint i réimse éagsula téacsanna agus
seanrai scribhneoireachta

Samplai de
ghniomhaiochtai ata
bainteach le hobair:

Ocaéid scoile a phleanail

Cuiri agus péstaeir a dhéanann fégraiocht ar an écaid a dhearadh

Samplai de
ghniomhaiochtai ata
bainteach le hobair:

Pairt a ghlacadh i
mionfhiontar

Fogra a chruthd le haghaidh an tairge né na seirbhise

1.26téacsanna* pearsanta agus foirmeélta, cruthaitheacha agus iimhédacha san
aireamh, a chruthud i réimse de stileanna, réimeanna teanga, ag Usaid teanga
agus stor focal cui agus tuiscint & I€irit ar lucht a léite
1.27 Gséid sholubtha, chruthaitheach, spraitil a bhaint as an teanga

Samplai de
ghniomhaiochtai ata
bainteach le hobair:

Turas lae a eagru

Ceann scribe a shainaithint

1.16 focail a fhuaimnida go nadurtha le tuin chruinn shothuigthe agus béim chui

Cead a lorg 6n bPriomhoide

1.19 pairt ghniomhach a ghlacadh i gcomhraite (obair ghrapa san aireamh) ag

Cead a fhail 6 thuismitheoiri/chaomhnairi

fiosrd, ag ceistit agus ag forbairt tuairimi pearsanta agus ag freagairt go cui le linn

Plean turais a chrutht don la

an chomhra

Gnas éigeandala ma chailltear duine éigin a shainaithint

1.20 idirghniomhud go muinineach agus go cui i suiomhanna difritla agus ar
mhaithe le spriocanna éagsula

Glao a chur ar an ionad agus socruithe a dhéanamh don chuairt

lompar a eagru don la

1.21 eolas, tuairimi agus dearcthai a sheicedil, a dheimhnil agus a mhalartd ag
athinsint n6 ag minit mioneolais, mar is ga
3.3 deiseanna Usaide teanga sa phobal teanga a thapu

Imeachtai an lae a thaifeadadh tri cheamara n6 fischeamara a Gsaid

1.24 cumarsaid 6 bhéal a dhéanamh ag Usaid teicneolaiochtai digiteacha

Athbhreithnil ar an turas lae a scriobh

1.26 téacsanna* pearsanta agus foirmealta, cruthaitheacha agus iimhédacha san
aireamh, a chrutht i réimse de stileanna, réimeanna teanga, ag Usaid teanga
agus stor focal cui agus tuiscint a léiriu ar lucht a Iéite

1.27 Uséid sholubtha, chruthaitheach, spraitil a bhaint as an teanga

*Cuirtear sios ar na naisc idir CFL2 agus sonraiocht T1 (mar a aithnitear anseo iad) mar ‘naisc fhéideartha'. Is fearr a thuigeann muinteoiri Gaeilge agus

ranna abhair na naisc abhartha dhireacha le Torthai Foghlama CFL2 a oireann do riachtanais a scolairi féin.
Téacs = Is féidir téacs a thabhairt ar gach toradh a bhionn ar Usaid teanga: teanga labhartha, scriofa, fiseach, né ilmhédach.
Téacs dilis = Is éard is téacs dilis ann né téacs a cumadh don phobal teanga. Pobal teanga: pobal ina bhfuil an sprioctheanga a labhairt mar ghnéth-theanga cumarsaide i réimse an

teaghlaigh agus i réimsi lasmuigh de.



