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Aonad Foghlama 2018/2019

Bliainghruapa: Bliain 1 Fad an aonaid: 4 seachtaine

Téama: Béili Slaintiula don Teaghlach

Torthai Foghlama

Cumhachtu an Duine Aonair agus an Teaghlaigh Slainte agus Folldine

1.6 Usaid a bhaint as cur chuige foghlama bunaithe ar fhadhbanna, Usdid a bhaint as eolas i leith cothaithe chun bia
a phleanail agus a ullmhud don teaghlach

1.9 an tdbhacht a bhaineann le cothu agus aiste bia 6 thaobh na sldinte agus na folldine a aithint

2.2 réil agus freagrachtai an teaghlaigh a fhiosru

2.3 caidrimh teaghlaigh a phlé chomh maith leis an tabhacht a bhaineann le caidrimh a neartu idir daoine aonair agus

teaghlaigh
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Priomhfhoghlaim

e Téarmai tabhachtacha don teaghlach: réil, freagrachtai, cumarsaid, caidrimh

e Fiosraigh pirimid an bhia (na bianna, struchtur agus sciartha)

e Liostaigh treoirlinte maidir le hitheachdn slaintiuil

e Na treoirlinte maidir le hitheachan slaintidil a thuiscint agus an nasc idir roghnu bia agus sldinte a aithint

e Taispedin leagan amach ceart do bhiachlir. Usaid a bhaint as eolas i leith cothaithe chun biachlair a dhéanamh
cothrom

e Déan taighde agus fiosraigh na réil agus freagrachtai atd ag gach duine sa teaghlach

e Cinedlacha caidreamh sa teaghlach a shainaithint

e Tabhacht dea-chaidrimh 6 thaobh na folldine a thuiscint

e Bealai a aithint chun dea-chaidrimh a chothd

e Tabhair le fios conas is féidir le déagdir sa teaghlach dea-chaidrimh a chur chun cinn (ag cabhru le hullmhuchain
béili teaghlaigh)

e Tabhacht na dea-chumarsdide a thuiscint. Léirthuiscint ar a rél chun dea-chaidreamh a chothu

Measunu

e Suirbhé ar na réil agus ar na freagrachtai éagsula sa bhaile (2.2)

e Breathnodireacht mhuinteora — ag Usaid cas-staidéar, diospdireacht ranga ar rdil agus ar fhreagrachtai ag ullmhu
béili slaintiula teaghlaigh (1.6, 1.9, 2.2)

e Machnamh scolaire “mo réil agus mo fhreagrachtai ag ullmhu béili slaintiula teaghlaigh” (2.2, 2.3)

e Usdideann scolairi an t-eolas a bhain siad amach i leith cothaithe chun béili sldintitla a phleanail agus/né a
ullmht don teaghlach. Pleandil biachlair shlaintitdla do 18 amhain (obair ghripa). Déanfaidh na scolairi
piarmheasunu ar na biachlair (1.6, 1.9, 2.2, 2.3)
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