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Airgead a bhainistit

1.11 Seicheamh treoracha neamhbhriathartha le haghaidh gniomhaiocht choitianta a
leantint, m.sh. trealamh ti a Gsaid le tri oibriocht né nios mé, cadhnra a chur i
mbréagan, dorais éalaithe shabhailteachta a aimsil/cleachtadh déiteain a leanuint

1.14 Foirmeacha éagsula scribhneoireachta agus téacs a léirmhinit, comharthai
agus siombaili séisialta san aireamh, m.sh. formaidi coménta billi, biachlair,
foirmeacha, amchlair, comharthai béthair agus comharthai eile, treoracha simpli
ullmhaithe bia (ubh a fhiuchadh, ceapaire a dhéanamh, cupan tae a dhéanamh),
piosa gearr scribhneoireachta ata abhartha go pearsanta

1.23 Réimse iomhanna a chruth tri dbhair éagsula a Gsaid
1.24 Piosa oibre a chruthl i gcomhair taispeantais

2.5 An difriocht idir airgead a Gsaid chun earrai riachtanacha agus sé6-earrai a cheannach
a aithint

2.6 Buiséad pearsanta a ullmht don tseachtain

2.7 Méid beag airgid a shabhail gach seachtain chun earra a cheannach

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm
maidir le laimhseail, ullmhd, stéréil agus riar bia

3.3 teicnici bunisacha fuéla laimhe agus/né innill a chur i bhfeidhm
chun mir teicstile a dhéanamh do dhuine aonair n6é don teach ar
bhealach sabhailte agus oiriinach

1.2 béili agus sneaiceanna slaintidla agus cothaitheacha don duine
aonair agus don teaghlach a phleandil, a ullmhu, a chostdil agus a
mheasinu

1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan tairgi bia a léirmhinia
agus Usaid & baint as lipéid bhia ar aghaidh agus ar chil an
phacéiste bia

2.6 na prionsabail agus treoirlinte dearaidh a chur i bhfeidhm chun
seomra a phleanail agus dearadh taobh istigh seomra a dhearadh
3.2 préiseas agus prionsabail na treorach le haghaidh dearadh a
chur i bhfeidhm chun mir teicstile chruthaitheach a dhéanamh do
dhuine aonair n6 don teach

2.13 scileanna i dtuiscint airgeadais a chur i bhfeidhm chun buiséad
a ullmhd agus a mheas don mhaireachtail neamhspleach

Feasacht faoi theocht
afhorbairt

2.14 lonstraimi a Gsaidtear chun teocht a I€irii agus a choigeartu a shainaithint, m.sh.
teirmiméadar, diaileanna oighinn mharcailte

1.7 Gséid a bhaint as an teicneolaiocht ata ar fail maidir le pleanail
agus ullmhu bia
3.9 a chuid eolais faoi shiombail ctraim teicstili a chur i bhfeidhm

Feasacht faoi
mheéachan agus
acmhainn a fhorbairt

Uimhearthacht

2.18 Focléir cui a Uséaid chun cur sios a dhéanamh ar aonaid meéachain agus acmhainne,
m.sh. litear, 500ml, cileagraim, graim (pictitrtha né coincréideach)

2.19 Na marcanna i gcomhair aonad meéachain agus acmhainne a shainaithint, m.sh.
criiscin tomhais a Usaid, meé a Gséid

2.20 Roinnt samplai de mheachan agus acmhainn a liosti 6n ngnathshaol, m.sh. a
mheéchan féin a bheith ar eolas, litear bainne

2.21 Soitheach gradaithe a Gsaid chun acmhainn leachtanna a oibrit amach, m.sh.
cruiscin a Gsaid chun litear bainne a thomhas

2.22 Mea a Uséid chun meéchan pudar agus solad a oibritt amach, m.sh. na comhébhair
le haghaidh céaca a thomhas

1.2 béili agus sneaiceanna slaintiula agus cothaitheacha don duine
aonair agus don teaghlach a phleandil, a ullmhu, a chostdil agus a

mheasinud

1.7 Gséid a bhaint as an teicneolaiocht ata ar fail maidir le pleanail

agus ullmhu bia

Caram maith laethail
pearsanta a fhorbairt

3.1 Cleachtais riachtanacha ctiram pearsanta laethila a shainaithint, m.sh. na fiacla a
scuabadh

3.2 Cur sios a dhéanamh ar na bealai is tabhachtai chun an corp a choinneéil glan, m.sh
cithfholcadh né folcadh a thégail

3.3 Roinnt buntdisti a bhaineann le cram maith pearsanta a shainaithint, m.sh. mairfidh
na fiacla nios faide mé scuabtar iad

3.4 Buntaisti réimse tairgi ctraim phearsanta laethuil a mhinid, m.sh. tairgi caram fiacla,
frithallasain, ciram gruaige, ciram cosa

3.6 Dha nd tri chuis a lua chun aire a thabhairt d’earrai pearsanta, m.sh. ma nitear
éadai, mairfidh siad nios faide

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm
maidir le laimhseail, ullmhd, stérail agus riar bia

1.8 na gnéithe de nés maireachtala slaintitil a phlé

3.9 a chuid eolais faoi shiombail ctraim teicstili a chur i bhfeidhm

Gnésanna
bia shlaintidil
a fhorbairt

3.8 Bianna coitianta a chur in eagar de réir gripa bia, m.sh. torthai/glasrai, feoil/éisc, déiri
3.9 Cur sios a dhéanamh ar bhianna agus deochanna coitianta a bhaineann le haiste
bia chothrom, m.sh. torthai agus glasrai a ithe

3.10 Cur sios a dhéanamh ar iarmhairti aiste bia mhaith, m.sh. crof slaintidil, cnamha
laidre, craiceann glan, slainte fiacla

3.11 Pairt a ghlacadh in ullmhichan béili slaintitla, m.sh. bricfeasta agus lén/dinnéar
3.12 Gnathchleachtais shabhailte a shainaithint a bhaineann le hullmhtchan agus stérail

bia, m.sh. lamha a ni, feoil amh/chécardilte a scaradh 6 chéile i gcuisneoir sa bhaile

3.13 Cleachtais slainteachais agus sabhailteachta bia cui a thaispeaint, m.sh. eangach
ghruaige a Usaid, cuntar oibre a ghlanadh sula n-Uséidtear aris é

1.2 béili agus sneaiceanna slaintila agus cothaitheacha don duine
aonair agus don teaghlach a phleanail, a ullmhu, a chostail agus a
mheasunu

1.3 raon de phrionsabail agus teicnici cécaireachta a chur i
bhfeidhm chun béili slintitla a ullmhd don duine aonair agus don
teaghlach agus cursai buiséid & gcoimead i gcuimhne chomh maith
1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm
maidir le laimhseail, ullmhu, stérail agus riar bia

1.8 na gnéithe de nés maireachtala slaintitil a phlé

Nés maireachtala
slaintidil
afhorbairt

CuUram Pearsanta

3.14 Tri bhuntéiste phearsanta na haclaiochta rialta a shainaithint, m.sh. meachan
slaintidil, ag brath go maith agus spraoi

3.18 An chaoi a gcuireann an bia a ithimid lenar slainte a mhinia

3.19 Dha shampla de roghanna nésanna maireachtéla a théann i bhfeidhm ar ar slainte a
thabhairt, m.sh. ma itear an iomarca saille, cuirfear meachan suas

1.8 na gnéithe de nés maireachtala slaintiil a phlé
1.9 an tabhacht a bhaineann le cothd agus aiste bia 6 thaobh na
slainte agus na follaine a aithint

Eolas ar chonas
bheith sabhailte

3.27 Rioscai sébhailteachta tabhachtacha a shainaithint san ionad oibre/sa bhaile/sa
phobal, m.sh. cablai sraoilleacha, plocdidi, teilifis agus fearais leictreacha

3.29 Cleachtais laethila a chuireann sabhailteacht phearsanta chun cinn a ainmnid,
m.sh. trasrian coisithe a Gsaid, fearais leictreacha a dhicheangal san oiche, leachtanna
teo a dhoirteadh isteach tar éis leachtanna fuara, éadai/lamhainni cosantacha a
chaitheamh, comhairle a lorg

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm
maidir le laimhseail, ullmhd, stérail agus riar bia

2.4 na riachtanais timpeallachta baile ata sabhailte agus
cothaitheach a phlé

Cinnti pearsanta a
dhéanamh

3.43 Liosta a dhéanamh de na rudai agus daoine a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar
chinnteoireacht

3.45 Larmhairti cinnti a rinneadh a fhiosru, a fhad is atathar & gcur i bhfeidhm agus nuair
a chuirtear i gcrich iad araon, m.sh. stad den chaitheamh, meachan a chailleadh, airgead
a shabhail

2.5 an tabhacht a bhaineann le cinnti eolasacha agus freagracha a
dhéanamh sa saol laethtil a mheas

Caidrimh dhearfacha
a chotha

Coimbhlint a réiteach

Roghanna
tomhaltéra
adhéanamh

Ag réiteach do
ghniomhaiocht a
bhaineann le
hobair

4.1 Cinedlacha éagstla caidreamh a aithint, m.sh. tuismitheoir/paiste, scolaire/muinteoir,
scoléire/scoléire

4.7 An tabhacht a bhaineann le meas i gcaidrimh a aithint

4.10 An cumas chun idirbheartaiocht a dhéanambh le piarai a thaispeaint, m.sh. trealamh
aroinnt

4.13 Na céimeanna chun déiledil leis an gcoimhlint a shainaithint, m.sh. stop agus na cuir
in éadan ar an bpointe, éist le comhairle 6 dhuine fasta

4.23 Dhé eagraiocht a oibrionn ar son tomhaltéiri a liostu

4.24 Cur sios a dhéanamh ar chasanna inar ga earra a thabhairt ar ais chuig siopa

4.25 Cur sios a dhéanamh ar a bhfuil i gceist le barantas

4.26 Lipéid ar phacaisti, éadai srl. a shainaithint

4.27 Na comharthai agus na siombaili is tAbhachtai ar lipéid a aithint

4.28 Gearan a scriobh né gearan a dhéanamh 6 bhéal i gcas bréige

5.11 Na tallanna ata aige féin a shainaithint agus a liostt
5.16 Taifead a choinnedil de na tascanna a cuireadh i gerich i ndialann, m.sh. amanna
tosaithe agus criochnaithe an taisc, cur sios a dhéanamh ar na céimeanna sa tasc

2.3 caidrimh teaghlaigh a phlé chomh maith leis an tabhacht a
bhaineann le caidrimh a neartu idir daoine aonair agus teaghlaigh

2.3 caidrimh teaghlaigh a phlé chomh maith leis an tdbhacht a
bhaineann le caidrimh a neartt idir daoine aonair agus teaghlaigh

1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan tairgi bia a Iéirmhinid
agus Usaid & baint as lipéid bhia ar aghaidh agus ar chil an
phacéiste bia

2.11 diospéireacht a dhéanamh faoi chearta agus freagrachtai
2.12 scrada a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil tomhaltéiri in Eirinn
cosanta ag reachtaiocht, gniomhaireachtai reachtudla agus
neamhreachtila

3.9 a chuid eolais faoi shiombail ctraim teicstili a chur i bhfeidhm
1.2 béili & sneaiceanna slaintiula & cothaitheacha don duine aonair
& don teaghlach a phleanail, a ullmhd, a chostéail & a mheasunu
1.6 Gsaid a bhaint as cur chuige foghlama bunaithe ar fhadhbanna,
Usdid a bhaint as eolas i leith cothaithe chun bia a phleanail & a
ullmhd don teaghlach

3.2 proiseas agus prionsabail na treorach le haghaidh dearadh a
chur i bhfeidhm chun mir teicstile chruthaitheach a dhéanamh do
dhuine aonair n6 don teach

Feasacht faoi shlainte
agus sabhailteacht
maidir le trealamh a

Usaid a fhorbairt

Ullmho don obair

5.17 Samplai a thabhairt de chleachtais shabhailte i dtri ionad oibre ar leith, m.sh.
spéaclai cosanta a chaitheamh sa rang miotal6ireachta

5.18 Gach uirlis agus trealamh a Gsaid i gceart agus go sabhdilte i réimse ranganna
praiticiila, m.sh. an claibin a chur ar ais ar aon leacht

5.19 Cur sios a dhéanamh ar threalamh leictreach agus é a Gsaid i gceart agus go
sabhailte i réimse ranganna praiticila, m.sh. meascthdir a Gisaid sa rang eachamaiocht
bhaile

5.20 Gach uirlis, &bhar agus trealamh a stérail go sabhailte

5.21 Na gnasanna difriGila maidir le féinchosaint ag an obair a liostd, m.sh. éadai cosanta
né eangach ghruaige a chaitheamh

5.22 Na bealai éalaithe déiteain ar scoil a shainaithint, m.sh. léarscail den scoil a
tharraingt, na bealai éalaithe déitedin a aimsit

5.23 Na treoracha i gcleachtadh déitedin a leandint, m.sh. pairt a ghlacadh i gcleachtadh
déitedin

1.5 cleachtais shabhailte agus shlainteacha a chur i bhfeidhm
maidir le laimhseail, ullmhd, stérail agus riar bia

1.16 cleachtais inbhuanaithe a chur i bhfeidhm i dtreo acmhainni
bia agus abhair a roghn( agus a bhainistit

3.3 teicnici bunisacha fuala laimhe agus/n6 innill a chur i bhfeidhm
chun mir teicstile a dhéanamh do dhuine aonair né don teach ar
bhealach sabhailte agus oiriinach

de chuid CFL2 a mheasann siad a bheith oiriGnach da gcuid scoldiri féin.

* Nil sna naisc ach samplai gur féidir a Usdid. Beidh muinteoiri/roinn Eac. Bhaile in ann naisc chui a bhaineann le hdbhar a aithint le torthai foghlama ar leith




