Torthaf Foghlama: Eachamalocht Bhaile na Sraithe Séisearaf

Snaithe 1
Bia, sldinte & scileanna
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Inniulacht tomhaltoiri

1.7 Gséid a bhaint as an teicneolaiocht ata ar fail
maidir le pleanail agus ullmhd bia

6a gnéithe de nés maireachtala sléinﬁﬂm
phlé

p

ﬁsrionchar a chuid roghanna bia 6 thaobm
héiceolaiochta agus na heitice a iniichadh

ﬁnomparéid a dhéanambh idir bianna a \
Usaidtear go coitianta in ullmhu bia agus ar an

[

(8

cistineacha

1.1 na fachtdiri a shainaithint a mbionn tionchar
acu ar roghanna bia pearsanta

1.2 béili agus sneaiceanna slaintitla agus
cothaitheacha don duine aonair & don teaghlach
a phleanail, a ullmhd, a chostail & a mheasinu
1.3 raon de phrionsabail & teicnici cocaireachta
a chur i bhfeidhm chun béili sldintidla a ullmhu
don duine aonair agus don teaghlach & cursai
buiséid a gcoimead i gcuimhne chomh maith
1.4 scileanna cistineacha agus cruthaitheacha a
thaispeadint maidir le hullmh, cécaireacht agus
cur i lathair bia

1.5 cleachtais shabhdilte agus shldinteacha a
chur i bhfeidhm maidir le laimhseail, ullmhq,
stérail agus riar bia

1.6 Usaid a bhaint as cur chuige foghlama
bunaithe ar fhadhbanna, eolas cothaitheach a
chur i bhfeidhm chun bia a phleandil agus a
ullmhd don teaghlach

Snaithe 2
Saol teaghlaigh
freagrach
ﬁcinea’lacha éagsula teaghlach a phlé \
2.2 réil agus freagrachtai an teaghlaigh a
fhiosru

2.3 caidrimh teaghlaigh a phlé chomh maith
leis an tabhacht a bhaineann le caidrimh a
neartu idir daoine aonair agus teaghlaigh

1.9 an tdbhacht a bhaineann le cothu agus
aiste bia 6 thaobh na sldinte agus na folldine a
aithint

1.10 rél na gcothaitheach in aiste bia slaintidil
cothrom a mhiniu

1.11 cur sios a dhéanambh ar struchtuar
bundsach agus ar fheidhmeanna bunusacha an
choéras diled

1.12 na riachtanais chothaitheacha ag gach
céim den tsaolré a iniichadh

1.13 béili a phleanail agus a ullmhu déibh siud
a bhfuil galar a bhaineann le haiste bia orthu
1.14 riachtanais chothaitheacha daoine atd ar
aiste bia speisialta a chur i bhfeidhm agus béili

4 bpleanail agus a n-ullmhd /

1.16 cleachtais inbhuanaithe a chur i bhfeidhm
chun acmhainni bia agus abhair a roghnt agus a
bhainistiu

&

ma riachtanais timpeallachta baile atd
sabhailte agus cothaitheach a phlé

2.5 an tabhacht a bhaineann le cinnti
eolasacha agus freagracha a dhéanambh sa saol
laethuil a mheas

2.6 na prionsabail agus treoirlinte dearaidh a
chur i bhfeidhm chun seomra a phleandil agus
an taobh istigh de sheomra a dhearadh
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Snaithe 3
Teicstili agus

ceardaiocht

@eicm’ci bunusacha fuala laimhe agum

innill a thaispedint

3.2 prdiseas agus prionsabail na treorach
le haghaidh dearadh a chur i bhfeidhm
chun mir teicstile chruthaitheach a
dhéanamh do dhuine aonair né don teach
3.3 teicnici bundsacha fuala ldimhe agus/
né innill a chur i bhfeidhm chun mir
teicstile a dhéanamh do dhuine aonair né
don teach ar bhealach sabhailte agus
oiriinach

3.4 teicnici maisithe fabraice a thaispedint

o/

éifeacht a bhionn acu ar chailiocht
chothaitheach agus chéadfach an téirge

1.18 tdirgi bia trachtala agus baile a mheasunu
1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan
tairgi bia a léirmhinid agus Usdid a baint as lipéid
bhia ar aghaidh agus ar chudl an phacaiste bia

ﬁm bealai a shainaithint inar féidir le dam
aonair agus teaghlaigh cur le maireachtdil

inbhuanaithe agus fhreagrach

2.8 cur sios a dhéanamh ar chleachtais
inbhuanaithe laethula sa teach agus
éifeachtulacht fuinnimh, bainistiocht
dramhaiola agus caomhnu uisce san direamh
2.9 tionchar na teicneolaiochta ar laimhseail
acmhainni pearsanta agus teaghlaigh a fhiosru

@éirthuiscint a fhail ar rdl teiripeach\

agus fdilliochta na hoibre teicstile

@)ealai inar féidir mireanna éadai agm

no teicstile sa teach a dheisiu, a athusaid, a
usaid ar bhealach nua, a athchursail agus a
uaschursail a thaispedint

3.7 nésanna imeachta cdraim teicstile a
Usdidtear sa teach a mheasunu ¢ thaobh
an chomhshaoil de

3.8 tionchair treochtai agus roghanna ar
theicstili agus éadai a phlé, agus cursaf
eitice agus éiceolaiochta a gcur san
direamh

/

ﬁOscileanna cinnteoireachta tomhaltc’)rax
chur i bhfeidhm chun acmhainni pearsanta

agus teaghlaigh a ldimhseail don saol laethuil
2.11 diospdireacht a dhéanamh faoi chearta
agus freagrachtai

2.12 scridu a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuil
tomhaltdiri in Eirinn cosanta ag reachtaiocht,
gniomhaireachtai reachtula agus
neamhreachtula

2.13 scileanna i dtuiscint airgeadais a chur i
bhfeidhm chun buiséad a ullmhu agus a mheas
don mhaireachtdil neamhspleach
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3.9 eolas faoi shiombaili ciraim teicsﬁll’h
chur i bhfeidhm
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