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Cuireadh an ghluais seo i dtoll a chéile chun an téarmaiocht a Usaidtear sa tsonraiocht d’Eacnamaiocht
Bhaile na Sraithe Séisearai a shoiléirit, chun cabhru leis an muinteoir agus leis an scoldire an chaoi a
l[éirmhinitear na téarmai agus a n-Usdidtear iad a thuiscint.

Téarma

Léirmhiniu

Prdiseas na treorach
le haghaidh dearadh

Usaidtear treoir oscailte chun breac-chuntas a thabhairt ar riachtanais taisc
dirithe. Bheadh an treoir rialta agus machnamhach go hidéalach agus
d’fhéadfadh go mbeadh na céimeanna seo a leanas i gceist: an fhadhb/tasc
a shainmhiniu; inidchadh/taighde; smaointe a ghinidint; réitigh fhéideartha
a fhorbairt; smaointe a chur i lathair daocine eile i gcomhair aiseolais; an
dearadh a bheachtu; an tairge a dhéanamh; measunu.

Litearthacht bia

Baineann sé seo leis an eolas, na scileanna, na dearcthai agus an
iompraiocht idirghaolmhar a theastaionn chun bia a phleandil, a ullmhu
agus a chdcarail.

Fadhbanna Praiticiula
Rialta

Is abhair imni iad na fadhbanna praiticiula rialta a théann 6 ghludin go gluin i
dteaghlaigh, go haititil agus go domhanda, a dteastaionn gniomh
machnamhach agus scileanna cinnteoireachta criticiula agus léiritheacha
chun iad a réiteach.

Cur Chuige Bunaithe
ar Chorais

| gcur chuige bunaithe ar chodrais scrudaitear idirghaolmhaireacht na
gcomhthéacsanna seachas aon staid amhain a scradud ann féin. Cuimhnitear
ar chomhthéacsanna iolracha a mbionn tionchar acu ar chastacht an tsaoil
agus ar shaol an teaghlaigh san aonu haois is fiche.

Scileanna
cocaireachta

Is éard ata i gceist le scileanna cdcaireachta nd na scileanna agus an t-eolas
chun béile/tairge a phleanail, a ullmhd, a chur i gcrich agus a mheas.

Galair a bhaineann le
haiste bia

Is ionann galair a bhaineann le haiste bia (n6 galair ainsealacha a bhaineann
le cothu bia) agus galair a thagann chun cinn mar gheall ar aiste bia nach
réitionn le moltai cothaithe forleathana. Is samplai de ghalair ainsealacha
iad murtall, diaibéiteas, galar cardashoithioch, oistéapdrdis agus galar
fiacla.

Riachtanas speisialta
cothaithe

Cé nach bhfuil sainmhiniu cinnte ann, d’fhéadfai a ra gur daoine a bhfuil
‘riachtanas speisialta cothaithe’ acu iad na daoine a dtugtar comhairle
déibh né a roghnaionn gan glacadh le moltai cothaithe forleathana.
D’fhéadfadh sé seo tarlu ar chuiseanna leighis (m.sh. galar céiliach, ailléirgi
bia, éadulaingt ar bhia, galar putdige athlastai) né ar chuiseanna nach
mbaineann le leigheas (m.sh. aisti bia veigeatdracha, cuiseanna
reiligiinacha né culturtha).

(Sonraiocht Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Sdisearai, CNCM, Ich.27)
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Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Sodisearai: Aidhm

Is i an aidhm ata i gceist in Eacnamaiocht Bhaile na eolas, meonta, tuiscint, scileanna agus luachanna h
scoldire a fhorbairt chun maireachtdil barr feabhais, fholldin agus inbhuanaithe a bhaint amach do gach
duine mar dhuine aonair, agus mar bhall de theaghlaigh agus den tsochai. Déanann an scolaire forbairt
ar scileanna praiticiula an scoldire maidir le hinnitulacht i gcursai bia agus slainte agus cinnti eolasacha a
dhéanamh a mbeidh tionchar dearfach acu ar a shldinte agus a fholldine mar dhuine aonair agus laistigh
da shochai chomh maith. Cothaionn Eachamaiocht Bhaile acmhainneacht, nualaiocht, inoiriinaitheacht
agus innidlacht an scolaire mar thomhaltéir. Forbraionn sé scileanna dearaidh agus teicstili
cruthaitheacha an scoldire. Déanann Eacnamaiocht Bhaile forbairt ar scoldire atda meabhrach ar an
gcomhshaol agus ata dirithe ar shaol inbhuanaithe freagrach a chaitheamh.

\ (Sonraiocht na Sraithe Séisearai don Eacnamaiocht Bhaile, CNCM, Ich y

An bhfuil an aidhm a baint amach i x Réimsi ata le forbairt nios mo?
mo sheomra ranga? ‘ < ) ’




Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Sdisearai: Measunu

Leagann an tsraith shdisearach an-bhéim ar mheasinu mar chuid den phréiseas foghlama. Sa chur
chuige sin, teastaionn éagsulacht sa mheasunu chun a chinntit go mbionn an modh/ na modhanna
measunaithe a roghnaitear oiriinach don fheidhm, trathuil agus abhartha don scoldire. Sa mheasunu
in Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai, tapdfar an deis don scoldire a bheith ina rannphdirti
machnamhach agus gniomhach ina chuid foghlama féin agus an deis da réir a bheidh ag muinteoiri tacu
leis sin.

\ (Sonraiocht na Sraithe Sdisearai don Eacnamaiocht Bhaile, CNCM, Ich 19) )

Cén fath a ndéanaim measunq, céard air a ndéanaim meastni agus conas a mheasaim
foghlaim scolairi in Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai?




Bliain: 1 Fad an aonaid: 3-4 seachtaine

auujoy eu jileuedld

Téama: Sneaiceanna Slaintiula

Tasc: Déan taighde ar shneaiceanna slaintiula a d’fhéadfai a riar i gceaintin scoile. Pleanail,
ullmhaigh agus riar sneaic shldintiuil de do rogha féin. Mol abhair oiriinacha phacdistithe agus
conas a d’fhéadfai an sneaic a lipéadu. Déan costdil ar an sneaic agus cuir i i gcomparaid le tairge
trachtala atd cosuil léi.

Torthai Foghlama
1.18 tdirgi bia trachtdla agus baile a mheasunu
1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan tdirgi bia a Iéirmhinit agus Usaid a baint as lipéid
bhia ar aghaidh agus ar chul an phacaiste bia
1.16 cleachtais inbhuanaithe a chur i bhfeidhm chun acmhainni bia agus abhair a roghnu agus a bhainistiu
1.2 béili agus sneaiceanna slaintiula agus cothaitheacha don duine aonair agus don teaghlach a
phleanail, a ullmhdq, a chostail agus a mheasunu
2.5 an tabhacht a bhaineann le cinnti eolasacha agus freagracha a dhéanamh sa saol laethuil a mheas
Briathra Gnimh
Meastinaigh (sonrai) sonrai a bhailiu agus a scrddu chun breithitnais agus breithmheas a
dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a dtacaionn né nach dtacaionn fianaise le concluid
i bhfiosrichan nd in iniichadh; srianta sonrai i gconcluidi a shainaithint; breithidnais a
dhéanamh faoi smaointe, faoi réitigh né faoi mhodhanna
Léirmhinigh eolas agus tuiscint a Usdid chun treochtai a aithint agus teacht ar choncluidi 6
fhaisnéis a thugtar
Cuir i bhfeidhm faisnéis agus/né eolas agus tuiscint a roghnu agus a Usaid chun cés tugtha né
fiorchuinsi a mhiniu
Ullmhaigh rud a fhail faoi réir le haghaidh a Usdide né chun é a chur i lathair
Meas saintréith, cumas, né céiliocht ruda a mheasunu né breithitnas a thabhairt ina thaobh

Priomhfhoghlaim

e déan sneaiceanna sldintiula trachtdla a mbionn tdir orthu a inidchadh (costas, luach
cothaitheach, bunus, pacdistiu)

e an t-eolas tdbhachtach ar chdir a bheith le fail ar an bpacaistiu a thuiscint

e |éirthuiscint a bheith ag an scoldire do fheidhm an phacdistithe agus an tionchar a
d’fhéadfadh a bheith aige ar an gcomhshaol

e sneaic shldintiuil bhaile ata cosuil le tairge trachtala a phleanail, a ullmhu, a chur i lathair agus a mheasunu

e faigh amach an costas agus cuir é i gcomparaid leis an tdirge trachtdla ata cosuil leis

e cruthaigh pacaistiu feidhmiuil don sneaic shldintidil bhaile

e proiseas na treorach le haghaidh dearadh a chur i bhfeidhm ar thasc (tasc a shainmhinid,
iniichadh/taighde, smaointe a ghinitint, réitigh fhéideartha a fhorbairt, smaointe a chur i lathair
daoine eile i gcomhair aiseolais, an dearadh a bheachtd, an tdirge a dhéanamh, measunu)

Measunu




Pleanail Roinne

Bliain: 1 Téarma: tar éis na Casca

Aonad: 5

Fad an aonaid: 3-4 seachtaine

Téama: Conas a théann na roghanna bia agus na ndsanna maireachtdla i bhfeidhm ar ar slainte agus folldine?

Torthai Foghlama

1.13 béili a phleanail agus a ullmhu ddéibh siud a
bhfuil galar a bhaineann le haiste bia orthu

1.6 Usdid a bhaint as cur chuige foghlama
bunaithe ar fhadhbanna, eolas cothaitheach a
chur i bhfeidhm chun bia a phleandil agus a
ullmhu don teaghlach

1.10 rdl na gcothaitheach in aiste bia sldintiuil
cothrom a mhiniu

2.5 an tabhacht a bhaineann le cinnti eolasacha
agus freagracha a dhéanamh sa saol laethuil a
mheas

1.2 béili agus sneaiceanna sldintiula agus
cothaitheacha don duine aonair agus don
teaghlach a phleanail, a ullmhu, a chostdil agus
a mheasunu

Briathra Gnimh

Ullmhaigh rud a fhail faoi réir le haghaidh a
Usaide né chun é a chur i lathair

Meas saintréith, cumas, né céiliocht ruda a
mheasunu no breithidnas a thabhairt ina thaobh
Cuir i bhfeidhm faisnéis agus/né eolas agus
tuiscint a roghnu agus a Usaid chun cas tugtha
no fiorchuinsi a mhinia

Minigh mionchuntas a thabhairt lena n-airitear
fathanna né cuiseanna

Priomhfhoghlaim

tosca breise a aithint a théann i gcion ar ar roghanna bia:
riachtanais chothaithe, scileanna, teacht ar na comhabhair
luaigh conas a chuirfeadh barraiocht cothaithigh, né gan go
leor de, le galair a bhaineann le haiste bia

na galair seo a leanas a bhaineann le haiste bia a shainaithint
agus a mhiniu (murtall, galar croi)

oidis oirilinacha a aimsiu don duine aonair a bhfuil galar a
bhaineann le haiste bia air

biachlar bricfeasta a phleanail agus a ullmhd don duine
aonair a bhfuil galar a bhaineann le haiste bia air

faigh amach costas aonaid mir bhricfeasta agus cuir i
gcomparaid le tairge trachtala ata cosuil léi

rél lipéid bhia a mheas nuair a bhionn béili a8 bpleanail agus a
n-ullmha

an tabhacht ata le heolas cothaitheach le linn roghanna bia
eolasacha a mheas

proiseas na treorach le haghaidh dearadh a chur i bhfeidhm
ar thasc (tasc a shainmhinid, iniichadh/taighde, smaointe a
ghinidint, réitigh fhéideartha a fhorbairt, smaointe a chur i

lathair daoine eile i gcomhair aiseolais, an dearadh a
bheachtu, an tairge a dhéanamh, measunu)

Measunu




Teimpléad Scéalchlair
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Conas is féidir linn tacu le scolairi
forbairt chéimnitheach a dhéanamh ar
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Machnamh a Dhéanamh ar Mheasunu Foirmitheach

Intinni foghlama agus critéir

SCOI_am ° ?preagadf.m e ratha a roinnt ar bhealach
bheith gniomhach ina e e
ata soiléir intuigthe

gcuid foghlama féin

\ Pleandil a dhéanamh do

phlé ata éifeachtach agus
Scolairi a spreagadh le : .y
do thascanna ina léiritear

bheith ina n-acmhainni o ,
fianaise den fhoghlaim
foghlama da che|Ie

Aiseolas a thabhairt a
chothaionn a
thuilleadh foghlama

Wiliam and Thompson, 2007




Machnamh a Dhéanamh ar Mheasunu Foirmitheach

Ag machnamh ar na gnéithe éagsula sa léaraid mheasunaithe fhoirmithigh, céard a chuirfea
isteach i do chleachtas féin? Q

Aiseolas

Gné an-tdbhachtach den mheasunu ardchaighdedin is ea aiseolas dirithe a thabhairt don scoldire ar a
chuid foghlama agus is toisc larnach i maidir le cumas an scoldire a fhorbairt chun a chuid foghlama féin
a bhainistiu agus leis an scolaire a ghriosu le cloi le tasc casta né le fadhb chasta.

(Sonraiocht Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai, CNCM, 2017, Ich.18)

\.

Conas is féidir linn aiseolas a dhéanamh éifeachtach?




Baineann sé leis an eolas, na scileanna, na dearcthai agus an iompraiocht idirghaolmhar a theastaionn

chun bia a phleanail, a ullmht agus a chécarail.
(Sonraiocht Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai, CNCM, Ich.27)

Based on Health Literacy concept “...the degree to which individuals have the capacity to obtain, process,
and understand basic health information and services needed to make appropriate health decisions”
(1). Food Literacy can be considered as a set of inter-related competencies, skills and abilities regarding a
functional, relational and critical level: to know, to do, to sense, to want, to be. Food Literacy includes a set
of knowledge, skills and attitudes concentrated into six domains: skills and behaviours (physical actions or
abilities involving food), food/health choices (actions associated with informed choices around food use),
culture (societal aspect of food), knowledge (ability to understand and seek information about food),
emotions (the influence of attitudes and motivation), and food systems (the ability to understand the
complexity of food system) (2). The most cited definition (3) describes Food Literacy as “...the scaffolding
that empowers individuals, households, communities or nations to protect diet quality through change and
strengthen dietary resilience over time. It is composed of a collection of inter-related knowledge, skills and
behaviours required to plan, manage, select, prepare and eat food to meet needs and determine intake”.
These elements represent the key factors — not at all easy and simple to translate in actions in everyday life
- that pragmatically influence eating habits and, consequently, health and well-being.

(An Added Value for Health. This is an European Federation of the Associates of Dieticians (EFAD) Fact Sheet developed by the
European Specialist Dietetic Network for Public Health (ESDN-PH) March 2018)
(1) Baker D.W. The Meaning and the Measure of Health Literacy. Journal of General Internal Medicine 2006, 21: 878-883
(2) Truman E, Lane D, Elliott C. Defining food literacy: A scoping review. Appetite, 2017;116:365-371
(3) Vidgen HA, Gallegos D. Defining food literacy and its components. Appetite, 2014;76:50-9

5.3 Food and health literacy

The health and wellbeing of the Irish population continues to be of concern. According to the Department
of Health (2013) the current health status of people living in Ireland and their lifestyle trends are leading us
toward a costly and unhealthy future (p. 9). Specifically looking at diet related issues, the prevalence of
overweight and obesity continues to be a major public health concern in Ireland. According to the National
Adult Nutrition Survey (2011) 37% of adults (aged 18-64) are overweight and 24% are obese. The Healthy
Ireland Survey (2015) found that 25% of 3 year olds are overweight or obese and 26% of 9 year olds have a
BMI outside the healthy range. Furthermore, many children are not meeting the current dietary
recommendations for fruit and vegetable intake or saturated fat and sugar consumption (Safefood, 2014).
Globally, the WHO has declared that by 2025, obesity will be a more serious problem than malnutrition. The
term ‘food literacy’ has emerged recently, linking literacy to food skills, and is now widely used in policy,
practice and research. According to Vidgen and Gallegos (2014) food literacy can be defined as scaffolding
that empowers individuals, households, communities or nations to protect diet quality through change and
strengthen dietary resilience over time. It is composed of a collection of inter-related knowledge, skills and
behaviours required to plan, manage, select, prepare and eat food to meet needs and determine intake
(2014, p. 54). Food Literacy is essentially the skills needed to sustain a healthy lifelong relationship with food.

(Background Paper Home Economics, NCCA, May 2016 p.33)



Sliocht 3:

The definition of food literacy below was developed from the findings of this research study. Food skills that
are necessary to provide regular, healthy meals for one’s household and/or one’s self comprise a
combination of techniques (ability to use cooking implements and appliances, handle food ingredients);
knowledge (nutrition for good health, interpreting food labels, following/understanding instructions,
ingredients and recipes; food safety; awareness of food origins and characteristics, and growing foods if
possible); and planning ability (organizing meals; food budgeting, shopping and storage). Food literacy is a
set of skills and attributes that help people sustain the daily preparation of healthy, tasty, affordable meals
for themselves and their families. Food literacy builds resilience, because it includes food skills (techniques,
knowledge and planning ability), the confidence to improvise and problem solve, and the ability to access
and share information. Food literacy is made possible through external support with healthy food access and
living conditions, broad learning opportunities, and positive socio-cultural environments. The potential
outcomes of food literacy, as expressed by young people who live in at-risk situations, include a greater
likelihood of consuming a healthier diet; feeling better both physically and mentally; connecting more with
others (transferring skills, eating together); improved response to changes and challenges; a feeling of
satisfaction in preparing food for themselves and others; attraction to food-related career opportunities (for
some); and improved household food security.

(“Making something out of nothing” Food Literacy for Life A locally driven collaborative project funded by public Health
ONTARIO, 2013 Technical Report LEAD INVESTIGATORS: Ellen Desjardins, RD, PhD Haliburton, Kawartha,

Pine Ridge District Health Unit: Elsie Azevedo, RD, MSc)
https://foodsecurecanada.org/sites/foodsecurecanada.org/files/food literacy study technical report web final.pdf

Sliocht 4:

Food literacy has emerged as a term to describe the everyday practicalities associated with healthy eating. The term
is increasingly used in policy, practice, research and by the public; however, there is no shared understanding of its
meaning. The purpose of this research was to develop a definition of food literacy which was informed by the
identification of its components. This was
considered from two perspectives: that of - Plan and
. . Manage 2. Select
food experts which aimed to reflect the
. ) o . . 1.1 Priofitise money and time for food
intention of existing policy and investment, I _— 2 1 Access food through mullipls
FETI -2 Plan food intake (formally and dk the advants
and that of individuals, who could be informally) 50 that food can be regularly :i:rsisa;:am:?:mm;T pes
considered experts in the everyday accessed through some source,
. e L imespective of changes in circumstances 2 2 Determine what is in a food product,
practlcalltles of food provisioning and Or environment. where it came from, how to store it
i H H H and use it.
consumption. Given that food literacy is 1.5 Make foasibia food decikons
likely to be highly contextual, this second which balance food needs (e.g. 2.3 Judge the quality of food.
. nutrition., taste, hunger) with
study focused on disadvantaged young available resources (2.q. time,
people living in an urban area who were prey. skils. equipmens
responsible for feeding themselves. The .‘ u;’:E:ADCY
Expert Study used a Delphi methodology 3. Prepare is the ability fo...
- , .
(round one n =43). The Young People’s Study .1 Make & good tasting meal fro
used semi-structured, life-course interviews whatever food is available. This 4.1 Understand food has an impact
o includes being able o prepare on personal wellbain
(n=37). Constructivist Grounded Theory was commeonly available foods, pe g
used to analyse results. This included efficiently use common pieces of 4.2 Demonsirate self-awareness of the

. . kilchen aquipment and having a nead to personally balance food intake.
constant comparison of data within and sufficient repertoire of skills to This includes knowing foods to include

. . adapt recipas (written or for ;

good health, foods to restrict for good
between studies. 'From thIS,' elej\{en Fﬂ.:;r::ﬁ; ] rtluri:p': rrlutrsnem with health, and appropriate portion size and
components of food literacy were identified g :
which fell into the domains of: planning and 3.2 Apply basic principles of

. . safe food hygiene and

management; selection; preparation; and
eating. These were used to develop a

definition for the term “food literacy”. Flg. 3. The eleven components of food literacy derived from the Expert and Young People's Studies.

https://blogs.deakin.edu.au/apfnc/wp-content/uploads/sites/119/2015/06/Vidgen 2014 food-literacy-Appetite.pdf
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https://foodsecurecanada.org/sites/foodsecurecanada.org/files/food_literacy_study_technical_report_web_final.pdf
https://blogs.deakin.edu.au/apfnc/wp-content/uploads/sites/119/2015/06/Vidgen_2014_food-literacy-Appetite.pdf

Litearthacht Bia

Conas is féidir linn tacu le forbairt chéimnitheach ar litearthacht bia? %/




Pleanail Chomhoibrioch Eifeachtach

Machnamh

Imlinigh conas
foghlaim na
scolairi a
sheiceail

Téigh i ngleic
leis na
Torthai
Foghlama

Aonad
Foghlama

Déan an
Phriomhfhoghlaim
a shainaithint

Pléigh na Torthai
Foghlama trasna
na Snaitheanna
agus na nGnéithe

Usaid na Briathra

Gnimh chun na

Torthai Foghlama
a shoiléiriu




Eacnamalfocht Bhaile na Sraithe Séisearaf Briathra GNIMH

N

Anailisigh

staidéar né scrudu a dhéanamh ar rud go mion, rud a
mhiondealt chun na bunghnéithe né an bunstruchtur a
nochtadh; codanna agus coibhneasa a shainaithint, agus
fianaise a léirmhinit chun teacht ar choncluidi

J

Tiontaigh
athru go foirm eile

Cruthaigh
rud nua a dhéanamh né a thabhairt chun saoil

4 N
Cuir i bhfeidhm

faisnéis agus/no eolas agus tuiscint a roghnu agus a Usaid
chun cds tugtha né fiorchuinsi a mhinia
J

'

&

Déan diospéireacht
cur agus ctiteamh faoi dbhar, go hairithe i bplé foirmiuil

Léirthuiscint a bheith ag... do...
bri a aithint, tuiscint phraiticitil a bheith aige do rud

Meas
saintréith, cumas, né cailiocht ruda a mheasunu né
breithitnas a thabhairt ina thaobh

Rangaigh
rudai a chur i ngrapai bunaithe ar thréithe coménta

\

Déan comparaid

cuntas a thabhairt ar na cosulachtai agus (nd) difriochtai
idir dha rud nd chas (nd nios mo), ag tagairt don da
cheann acu (déibh uile) sios trid

Cuir i gerich

rud ata a dhéanamh aige a thabhairt chun criche, rud a
chur de go sasuil

\

7

\

Taispedin

rud a chrutht né a dhéanamh soiléir tri réastnaiocht né
le fianaise, rud a |éirit le samplai né le cur i bhfeidhm
praiticiuil

J

Déan
gniomhaiocht a eagru agus tabhairt fuithi

Meas (cuimhnigh ar ...)

cur sios a dhéanamh ar phatruin i sonrai; eolas agus
tuiscint a Usaid chun patrdin a lIéirmhiniu, tuartha a
dhéanamh agus iontaofacht a sheiceail

.

Cuir le chéile

eolas a fhorbairt i bhfoirm léardide né loighce; ni
dhéantar é tri fhirici a thabhairt chun cuimhne ach tri
chosulachtai né tri fhaisnéis a Usaid agus a nascadh

j
Cuir sios

pictir né iomha mhionsonraithe a fhorbairt ar struchtar
né ar phroiseas, mar shampla, ag Usaid focal n6 léardidi
mar is cui; plean, ionsamhli né mionsamhail a chruthu

J

Faigh amach
rud a chinntiti né a dhearbh go beacht tri thaighde né tri
riomh

7~

Forbair
dul chun cinn né feabhsu chun éiri nios aibi, nios forasai,
no nios casta

7

\

Ceap
nés imeachta nd coras a phleanail, a chruthd né a chur le
chéile tri mhachnamh domhain a dhéanamh

7

&

Dealaigh
an fath a bhfuil rud éagsuil a aithint né a oibriti amach

Pléigh

athbhreithnid tomhaiste cothrom a thabhairt a
chuimsionn réimse argdinti, tosca, nd hipitéisi: ba chdir
tuairimi né concldidi a chur i lathair go soiléir agus tacu
leo le fianaise chufi

7

\

Idirdhealaigh
na difriochtai idir dhd choincheap né dha rud né nios mé
a dhéanamh soiléir
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Eacnamalocht Bhaile na Sraithe Séisearaf Briathra GNIMH

Measunaigh (sonrai)

sonrai a bhailit agus a scridd chun breithitnais agus
breithmheas a dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an
gcaoi a dtacaionn né nach dtacaionn fianaise le concluid
i bhfiosrichan ndé in initchadh; srianta sonrai i
geoncluidi a shainaithint; breithiinais a dhéanamh faoi
smaointe, faoi réitigh n6 faoi mhodhanna

~

(Meas(maigh (breithiunas eiticiuil)

fianaise a bhailit agus a scridu chun breithitnais agus
breithmheas a dhéanamh; cur sios a dhéanamh ar an
gcaoi a dtacaionn né nach dtacaionn fianaise le
breithitunas; srianta fianaise i gconcluidi a shainaithint;
breithilnais a dhéanamh faoi smaointe, faoi réitigh né
faoi mhodhanna

J

~

Scrudaigh
argoint né coincheap a mheas ar bhealach a nochtann
toimhdi agus caidrimh na saincheiste

7
Minigh

mionchuntas a thabhairt lena n-diritear fathanna né
cliseanna

N

Fiosraigh
dluthbhreathnu go cérasach ar rud éigin; mionscriadu né
fiosrd a dhéanamh

\.

Sainaithin

patruin, firici n6 sonrai a aithint; freagra a sholathar 6
roinnt féidearthachtai; fioras n6 gné shainiuil a aithint
agus a lua go hachomair

Ullmhaigh
rud a fhail faoi réir le haghaidh a uséide né chun é a churi

lathair

D

S

Cuir i lathair

smaoineamh a chur chun cinn né a mholadh; fianaise a
thabhairt né a léirit; rud a thaispeaint ionas gur féidir le
daoine eile é a scrudu

\.

N\

J

Mol
plean né smaoineamh a chur chun tosaigh lena mheas

Aithin

firici, saintréithe né coincheapa ata riachtanach
(dbhartha/oiritinach) a shainaithint chun cés, imeacht,
prdiseas né feiniméan a thuiscint

’
Mol (comhairligh)

rud a chur chun tosaigh agus é faofa mar rud a bheadh
oiritinach le haghaidh cuspéir airithe
\.

Ceangail
rud a shamhlt le rud eile, cliseanna a thabhairt

r

Luaigh

raditeas achomair a thabhairt gan méran argéint
tacaiochta né gan aon argdint tacaiochta

\

Tabhair le fios
réiteach, hipitéis no freagra féideartha eile a mholadh

Léirmhinigh
eolas agus tuiscint a Usaid chun treochtai a aithint agus
teacht ar choncluidi 6 fhaisnéis a thugtar

'S
Tuig

corpas dea-eagraithe eolais a bheith aige agus é sin a
chur i bhfeidhm

7
Initich

breathnu, staidéar, né mionscridu cérasach a dhéanamh,
chun firici a chinntit agus teacht ar choncluidi nua

\

\

Usaid
eolas né rialacha a chur i bhfeidhm chun teoiric a chur i
ngniomh

Cosain
cuiseanna baili né fianaise bhaili a thabhairt chun tacu le
freagra nd le concluid

L

Deimhnigh
fianaise a thabhairt chun tacd le firinne raitis
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Torthaf Foghlama: Eacnamalocht Bhaile na Sraithe Séisearaf

Sndithe 1

An tSraith Shoisearach do Mhainteoir|

JuniorCYCLE

for teachers

Bia, slainte & scileanna
cistineacha

.

duine aonair agus

-

uan
an teaghlaigh

Cumhacht

1.1 na fachtdiri a shainaithint a mbionn tionchar
acu ar roghanna bia pearsanta

1.2 béili agus sneaiceanna sldintiula agus
cothaitheacha don duine aonair & don teaghlach
a phleandil, a ullmh, a chostail & a mheasinu
1.3 raon de phrionsabail & teicnici cocaireachta
a chur i bhfeidhm chun béili slaintidla a ullmhu
don duine aonair agus don teaghlach & cursai
buiséid & gcoimead i gcuimhne chomh maith
1.4 scileanna cistineacha agus cruthaitheacha a
thaispedint maidir le hullmhd, cécaireacht agus
cur i lathair bia

1.5 cleachtais shabhailte agus shldinteacha a
chur i bhfeidhm maidir le ldimhsedil, ullmhd,
storail agus riar bia

1.6 Usaid a bhaint as cur chuige foghlama
bunaithe ar fhadhbanna, eolas cothaitheach a
chur i bhfeidhm chun bia a phleanail agus a
ullmhi don teaghlach

[

s

s

Slainte agus folldine

rach agus ]

b

it

e

e

Maireachtail fhrea
bhuana

in

J

.

Inniulacht tomhaltéiri

1.7 usaid a bhaint as an teicneolaiocht ata ar fail
Qdir le pleanail agus ullmht bia /

1.8 na gnéithe de nés maireachtéla sléintidim
phlé

1.9 an tdbhacht a bhaineann le cothti agus
aiste bia 6 thaobh na slainte agus na follaine a
aithint

1.10 rdl na gcothaitheach in aiste bia slaintitil
cothrom a mhinid

1.11 cur sios a dhéanambh ar struchtur
bunusach agus ar fheidhmeanna bunisacha an
choras diled

1.12 na riachtanais chothaitheacha ag gach
céim den tsaolré a iniichadh

1.13 béili a phleanail agus a ullmht déibh siud
a bhfuil galar a bhaineann le haiste bia orthu
1.14 riachtanais chothaitheacha daoine ata ar
aiste bia speisialta a chur i bhfeidhm agus béili

a bpleanail agus a n-ullmhu

@ﬁonchar a chuid roghanna bia 6 thaobm
héiceolaiochta agus na heitice a initichadh

1.16 cleachtais inbhuanaithe a chur i bhfeidhm
chun acmhainni bia agus abhair a roghnt agus a
bhainistit

1.17 comparaid a dhéanambh idir bianna a \

dsaidtear go coitianta in ullmhd bia agus ar an
éifeacht a bhionn acu ar chailiocht
chothaitheach agus chéadfach an tairge

1.18 tairgi bia trachtala agus baile a mheasinu
1.19 an t-eolas a fhaightear ar rogha leathan
tairgi bia a léirmhiniG agus Usaid a baint as lipéid
bhia ar aghaidh agus ar chul an phacdiste bia

[

Snadithe 2
REGIRCET-GIET
freagrach

ﬁcinea’lacha éagsula teaghlach a phlé \
2.2 r6il agus freagrachtai an teaghlaigh a

fhiosru

2.3 caidrimh teaghlaigh a phlé chomh maith
leis an tdbhacht a bhaineann le caidrimh a
neartu idir daoine aonair agus teaghlaigh

N\

ﬁa riachtanais timpeallachta baile ata
sabhailte agus cothaitheach a phlé
2.5 an tabhacht a bhaineann le cinnti
eolasacha agus freagracha a dhéanamh sa saol
laethtil a mheas
2.6 na prionsabail agus treoirlinte dearaidh a
chur i bhfeidhm chun seomra a phleandil agus
an taobh istigh de sheomra a dhearadh

/
<

Snaithe 3
Teicstili agus
ceardaiocht

3.1 teicnici bunusacha fudla ldimhe agm
innill a thaispeaint

3.2 proiseas agus prionsabail na treorach
le haghaidh dearadh a chur i bhfeidhm
chun mir teicstile chruthaitheach a
dhéanamh do dhuine aonair né don teach
3.3 teicnici bunusacha fudla laimhe agus/
nd innill a chur i bhfeidhm chun mir
teicstile a dhéanamh do dhuine aonair né
don teach ar bhealach sabhailte agus
oiriinach

3.4 teicnici maisithe fabraice a thaispedint

2.7 na bealai a shainaithint inar féidir le dam
aonair agus teaghlaigh cur le maireachtail

inbhuanaithe agus fhreagrach

2.8 cur sios a dhéanambh ar chleachtais
inbhuanaithe laethdla sa teach agus
éifeachtulacht fuinnimh, bainistiocht
dramhaiola agus caomhn uisce san aireamh
2.9 tionchar na teicneolaiochta ar laimhseail
acmbhainni pearsanta agus teaghlaigh a fhiosrd

@éinhuiscint a fhail ar rél teiripeach\
agus foilliochta na hoibre teicstile

\ 4

2.10 scileanna cinnteoireachta tomhaltérax

chur i bhfeidhm chun acmhainni pearsanta
agus teaghlaigh a laimhseail don saol laethuil
2.11 diospoireacht a dhéanambh faoi chearta
agus freagrachtai

2.12 scrudd a dhéanambh ar an gcaoi a bhfuil
tomhaltdiri in Eirinn cosanta ag reachtaiocht,
gniomhaireachtai reachtula agus
neamhreachtdla

2.13 scileanna i dtuiscint airgeadais a chur i
bhfeidhm chun buiséad a ullmhu agus a mheas
don mhaireachtdil neamhspledch

o _/

Ksbealai inar féidir mireanna éadai agus/
né teicstile sa teach a dheisiy, a athudsdid, a
usaid ar bhealach nua, a athchursail agus a
uaschursail a thaispedint

3.7 nésanna imeachta curaim teicstile a
usdidtear sa teach a mheastnu 6 thaobh
an chomhshaoil de

3.8 tionchair treochtai agus roghanna ar
theicstili agus éadai a phlé, agus cursai
eitice agus éiceolaiochta a gcur san
aireamh

. /

ﬁSeoIas faoi shiombaili cdraim teicstili a
chur i bhfeidhm

& 4




Aguisin 1: Cruinnia Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunt Abhair

Cuireann cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasinu Abhair ar chumas muinteoiri
comhsheasmhacht a bhaint amach i gcomhar lena chéile ina mbreithilnais ar obair scolairi bunaithe ar
Ghnéithe Cailiochta comdnta a leagtar amach go seachtrach. Forbrofar tuiscint nios mé ar chaighdeain agus
ar ionchais de réir a chéile de réir mar a thiocfaidh muinteoiri le chéile i bplé gairmiuil chun machnamh a
dhéanamh ar chailiocht obair a gcuid scolairi féin, agus treoir acu é shonraiocht abhair, treoirlinte
measunaithe agus dbhar tacaiochta eile lena n-airitear samplai anotailte d’obair scolairi arna solathar ag CNCM.

Forléargas
Ta an proéiseas athbhreithnithe dirithe ar mhuinteoiri ag plé obair na scoldiri ag cruinnithe struchtartha.
Beidh rdl tabhachtach aige i gcabhru le muinteoiri tuiscint a fhorbairt ar chaighdedin agus ar ionchais ach a
chur ar a gcumas machnamh a dhéanamh ar an bhfianaise d’obair na scolairi agus na straitéisi foghlama
agus teagaisc a thacaionn leis an obair sin a roinnt. Is iad cuspadiri an phroisis athbhreithnithe an méid seo
a leanas a bhaint amach:

= comhsheasmhacht nios fearr i mbreithiinas muinteoiri

= aiseolas nios fearr do scolairi

» ailinid nios fearr idir breithitnais agus caighdeain a bhfuiltear ag suil leo

= agus a dheimhnid do thuismitheoiri agus do dhaoine eile go bhfaigheann scoldiri an t-aitheantas cui

ar a ngnothachtail de réir na gcaighdean agus na n-ionchas.

Cuirfear am ar leataobh 6n bhféilire scoile do na cruinnithe athbhreithnithe; tiocfaidh an t-am sin 6n 22
uair an chloig de thréimhse ghairmiuil a dhailtear ar gach muinteoir ldnaimseartha gach bliain. DAilfidh
bainistiocht na scoile dha uair an chloig eile ar mhuinteoir amhain i ngach dbhar chun an cruinniu
athbhreithnithe a ullmhd agus a chomhordu. Beidh gach muinteoir abhartha i mbun an rdil sin ar a sheal.
Beidh gach cruinniu:

= sonrach d’abhar amhain

= thart ar dha uair an chloig ar fad

= ar bun chomh gar agus is féidir do chur i gcrich an Mheasunaithe Rangbhunaithe

= ag plé le hathbhreithnil ar obair scolairi a bhaineann le Measunu Rangbhunaithe sonrach.

Nuair atd muinteoir aonair abhair i scoil, is féidir an muinteoir a éascu le pairt a ghlacadh i gcruinniu
Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastnu Abhair le scoil eile. | gcas Gaelscoile, is féidir leis an
muinteoir aonair abhair pairt a ghlacadh i gcruinnit Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasinu Abhair
le Gaelscoil eile.

Treoir an Eascaitheora

Tabharfaidh na muinteoiri faoi rél an éascaitheora i rith cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar
Mheasunu Abhair ar a sheal. Tabharfaidh an t-éascaitheoir eiseamldiri de cheistit éifeachtach i rith an chuir
agus cuitimh ar shamplai d’obair scoldiri a dhirionn ar chomh maith agus a dtagann obair na scoldiri leis na
Gnéithe Cdiliochta. | rith na gcruinnithe athbhreithnithe, nuair nach bhfuil sé an-soiléir cén tuairisceoir ba
chadir a chur i bhfeidhm, ba choéir don ghrupa fianaise a lorg in obair an scoldire a thagann leis na Gnéithe
Cailiochta ar fad, n¢ iad ar fad beagnach, a bhaineann le tuairisceoir ar leith. Cuireann cur chuige ‘na rogha
is oiritnai’ ar chumas na muinteoiri sa chruinniu athbhreithnithe an tuairisceoir is fearr a thagann ‘ar an
iomlan’ leis an obair atd 4 mheas a roghnu. Cuirfidh an t-éascaitheoir tuarascail ghairid ar an gcruinniu
athbhreithnithe faoi bhraid phriomhoide na scoile. Nior chéir don mhuinteoir talamh slan a dhéanamh de
go mbeadh torthai gridpa scolairi ag teacht le haon phlean ddileachain ar leith, de bharr nach ndéantar an
obair a mheas ach amhdin tri thagairt do na Gnéithe Cailiochta seachas don chaoi ar éirigh leis na scolairi
eile.
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Roimh an gcruinniu

Ar an gcéad dul sios, d’fhéadfadh sé cabhru leis na muinteoiri da n-athbhreithneoidis cuid de na samplai
andtdilte abhartha 6 CNCM sula gcinneann siad aon rud faoi obair a scolairi féin.

A luaithe is a chuireann an scoldire a Mheasunu Rangbhunaithe i gcrich, tabharfaidh an muinteoir faoi
mheasunu sealadach ar obair an scoldire bunaithe ar na Gnéithe Cdiliochta. Féadfar an measunu sealadach
sin a athra i bhfianaise an phlé a dhéantar sa chruinnia Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu
Abhair.

Breacfaidh an muinteoir néta den tuairisceoir a bhronntar ar gach scoldire agus aon phointe eile a
dteastddh uaidh a Usdid mar thagairt i rith an chruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu
Abhair né ina dhiaidh. Is d’Gsdid phearsanta an mhuinteora an néta sin.

Mar chuid den ullmhichan don chruinnid Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastunu Abhair,
sainaithneoidh gach muinteoir sampla amhain d’obair scoldire le haghaidh gach tuairisceora, nuair is féidir,
agus beidh siad sin ar fail lena bplé ag an gcruinnid.

I rith an chruinnithe
Stidrann an t-éascaitheoir an cruinnid agus coinnionn sé taifead ar na cinnti a rinneadh i dteimpléad, a
Usaidtear chun tuarascdil an chruinnithe a chur i dtoll a chéile (Féach Aguisin 2). Moltar go gcloifeadh an
cruinnid leis an sceideal ginearalta seo:
= Minionn an t-éascaitheoir gurb é cuspdir an chruinnithe tact le comhsheasmhacht i mbreithitunas
faoi obair na scolairi agus tuiscint choiteann a fhorbairt faoi chaighdean foghlama na scolairi. Ba choir
aird a tharraingt freisin ar luach an chruinnithe chun aiseolas a thabhairt do scolairi faoin gcaoi a
bhféadfaidis a gcuid oibre a fheabhsu.
* |arrann an t-éascaitheoir ar chomhalta foirne amhdin sampla oibre a chur i lathair a mheasunaigh
sé mar Nior chomhlion na hionchais go fdill. | ndiaidh réamhra gairid an mhuinteora, stilrann an
t-éascaitheoir plé gineardlta ar a mhéad a dtagann obair an scoldire leis na Gnéithe Cdiliochta abhartha.
Ma dheimhnionn an cruinniu an breithilinas, breacann an t-éascaitheoir é sin i dtaifead an chruinnithe.
= M3 ta easaontas ann, ba chéir don éascaitheoir tagairt a dhéanamh do na samplai andtailte
abhartha d’obair scoldiri a chuir CNCM ar fail agus, mas cui, cipla sampla d’obair scoldiri a mheasunaigh
muinteoiri eile sa ghrdpa agus ar bhronn siad an tuairisceoir sin air.
» Ba chdir don éascaitheoir iarracht a dhéanamh comhaontu a bhunu i rith an phlé ar shamplai ach
ba choir diriu ar eolas agus scileanna gairmiula na muinteoiri a fhorbairt seachas ar chomhaontu gach
muinteora a fhail ar na Gnéithe Cailiochta ar fad i ngach sampla.
» Bachdir dirid i gconaii rith na gcruinnithe athbhreithnithe nuair ata breithitnais a dhearbhu ar chur
chuige ‘na rogha is oiritnai’ a chuireann ar chumas na muinteoiri an tuairisceoir is fearr a oireann ‘aran
iomlan’ don obair atd @ mheas a roghnu.
= Cé gur chdir am réasunta a chur ar fail don chur agus cuiteamh, ba chdir don éascaitheoir a
bhreithidnas gairmidil a Usaid chun a chinneadh cén uair is cui dul ar aghaidh go dti an chéad sampla
eile.
= Mas féidir, ba chéir dha shampla ar a laghad a phlé le haghaidh gach tuairisceora agus ba chéir don
éascaitheoir a chinntiu go bpléitear sampla amhain ar a laghad 6 gach muinteoir i rith an chruinnithe
= Tugtar faoin bprdiseas céanna aris chun samplai a measunaiodh mar Ag teacht leis na hionchais, Os
cionn na n-ionchas agus Thar barr ar fad a phlé agus a roinnt sa ghrupa. Ag deireadh an chruinnithe,
tugann an t-éascaitheoir achoimre ghairid ar phriomhphointi an chuir agus cuitimh.
= Tasé tabhachtach go dtugann gach muinteoir aird ar impleachtai na gcinnti a dhéantar sa chruinniu
don chuid eile d’obair na scoldiri a mheasunaigh siad cheana féin, go hdirithe i gcas tuairisceoiri nar
thdinig a mbreithiunas le tuairimi thromlach na muinteoiri sa chruinnia.
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I ndiaidh an chruinnithe
| ndiaidh an chruinnithe, déanfaidh gach muinteoir machnamh ar an measunu ar obair a scoldiri bunaithe
ar thorthai an chruinnithe agus, nuair is g, déanfaidh sé na hathruithe cui ar na measunuithe sealadacha.
| ndiaidh an chruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastnu Abhair, cuireann an t-éascaitheoir
a thuarascail 6n gcruinniu faoi bhraid phriomhoide na scoile. Diritear sa tuarascadil ar thorthai an chuir agus
cuitimh ar obair na scolairi sa chruinniu.
Féadfaidh an t-éascaitheoir iarraidh ar na muinteoiri, mas maith leis, roinnt d’obair a scoldiri a chur leis an
taisce samplai:

*= Chun tacu le hionduchtichdin muinteoiri nua

» Chun tacu le cruinnithe Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheasunu Abhair amach anseo

= Chun Uséid le scoldiri agus tuismitheoiri chun an caighdedn oibre a baineadh amach a léiriu.




Aguisin 2: Athbhreithnithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastint Abhair (AFMA)
Tuarascail an Eascaitheora

(Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai Treoirlinte don Mheastnu Rangbhunaithe, Eandir 2019, CNCM, Ich. 32-36)
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An Préiseas AFMA — roimh, i rith agus i ndiaidh

Roimh an gcruinnii AFMA
Déanfaidh mdinteoiri ... Déanfaidh an t-éascaitheoir ...

I rith an chruinnithe AFMA
Déanfaidh mdinteoiri ... Déanfaidh an t-éascaitheoir ...

I ndiaidh an chruinnithe AFMA
Déanfaidh muinteoiri ... Déanfaidh an t-éascaitheoir ...




Ag Usdid na nGnéithe Cailiochta

Gnéithe Cailiochta a chur i bhfeidhm roimh an AFMA

Aitheantoir Notai
Samplach

Tuairisceoir Sealadach

Gnéithe Cailiochta a chur i bhfeidhm i rith an AFMA

Aitheantdir Notai
Samplach

Tuairisceoir

Ceistiu Eifeachtach

Seo roinnt ceisteanna is fiu a chur:

® Inis dudinn nios mo faoi sin...

e Céard a d’oibrigh go maith anseo i dtaca leis na Gnéithe Cailiochta?
e Céard iad na laidreachtai a bhaineann leis an bpiosa oibre seo?

e Céard iad na codanna san obair seo a d’fhéadfai a fhorbairt?

¢ Conas a d’fhéadfai an obair seo a fheabhsu?




Usdideann an muinteoir na Gnéithe Cailiochta, leis an leibhéal gnéthachtala a mheas i ngach Measunu
Rangbhunaithe. Is iad na Gnéithe Cailiochta na critéir a Usdidtear lena mheas cén ceann de na tuairisceoiri
seo a leanas is fearr a oireann d’obair an scolaire:

Usaidtear Thar barr ar fad le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina Iéiritear na Gnéithe Céiliochta don
Mheaslnu Rangbhunaithe ar chaighdean an-ard. Cé nach ga don obair a bheith gan locht ar fad, td nios mé
l[didreachtai na lochtanna ag baint leis an saothar, agus nil i gceist leis na lochtanna ach lochtanna beaga. Is
éasca don scolaire moltai le haghaidh feabhsuchdin a chur i bhfeidhm.

Usaidtear Os cionn na n-ionchas le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina léiritear na Gnéithe Cailiochta don
Mheasunu Rangbhunaithe go han-mhaith. Léirionn an scoldire tuiscint shoiléir ar an gcaoi le gach réimse
den tasc a chur i gcrich. D’fhéadfadh sé go dtabharfadh an muinteoir aiseolas gur ga tuilleadh airde a dhiriu
ar ghné dirithe den saothar no tuilleadh snasa a chur uirthi, ach ta sé ar ardchaighdedn ar an iomlan.

Usaidtear Ag teacht leis na hionchais le cur sios a dhéanamh ar shaothar ina léiritear formhdr na nGnéithe
Cailiochta don Mheasunu Rangbhunaithe go maith. Léirionn sé go raibh tuiscint mhaith ag an scoldire ar an
tasc a bhi le déanamh agus ta sé saor 6 aon locht suntasach. D’fhéadfadh sé go gcuirfeadh an t-aiseolas in
iul gur gd tuilleadh airde a dhiriu ar réimsi dirithe né gur ga iad a cheartu, ach td an obair idir innidil agus
chruinn den chuid is mé.

Usaidtear Nior chomhlion na hionchais go f6ill le cur sios a dhéanamh ar shaothar nach gcomhlionann
riachtanais an Mheasunaithe Rangbhunaithe na na nGnéithe Cailiochta a bhaineann leis. B’fhéidir go
ndearna an scoldire iarracht mhaith, ach nior thuig sé a raibh i gceist leis an tasc i nddirire n6 td sé curtha 6
mhaith ag botudin nach beag. Tarraingeoidh an t-aiseolas aird ar na heasnaimh bhunusacha ar gd iad a chur
ina gceart.

Agus na Gnéithe Cailiochta 4 n-Usaid ag an muinteoir le leibhéal gndthachtala an scoladire a mheas sa
Mheasunu Rangbhunaithe, Usdideann sé breithiinas ‘ar an iomlan’. Ba chéir don mhuinteoir na Gnéithe
Cailiochta a Iléamh (Nior chomhlion na hionchais go féill ar dtus) go dti go dtagann sé ar an tuairisceoir is
fearr a dhéanann cur sios ar an saothar ata 8 mheas. Cé gur chéir a thabhairt faoi deara nach dtugann aon
tuairisceoir gndthachtail gan locht le fios, ba chéir go mbeadh an fhianaise ar an obair nuair a bhronntar Thar
barr ar fad an-ghar do na critéir uile don leibhéal sin sna Gnéithe Cdiliochta. Nuair nach bhfuil sé an-soiléir
cén tuairisceoir cailiochta ar chadir a Usaid, ni mér don mhuinteoir breithiinas a dhéanamh de réir na fianaise
6 obair an scoldire le teacht ar an tuairisceoir is fearr a oireann d’obair an scolaire ar an iomlan. Cuireann cur
chuige ‘na rogha is oiriunai’ ar chumas an mhuinteora an tuairisceoir is fearr a dhéanann cur sios ‘ar an
iomlan’ ar an saothar atd 8 mheas a roghnu.

Nior choir don mhuinteoir talamh slan a dhéanamh de go mbeadh torthai gripa scoldiri ag teacht le haon
phatrun daileachain ar leith, de bharr nach ndéantar an obair a mheas ach amhain tri thagairt do na Gnéithe
Cailiochta seachas don chaoi ar éirigh leis na scolairi eile.

(Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Soisearai Treoirlinte don Mheasunu Rangbhunaithe, Eandir 2019,CNCM, Ich. 15-16)
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Ag Machnamh ar an bPréiseas AFMA

Conas a chabhraionn na
Gnéithe Cdiliochta le

comhthuiscint a bheith
againn ar chaighdeain?

Conas a d’fhéadfadh taithi | Conas a d’fhéadfadh taithi
ar AFMA foghlaim scolairi | ar AFMA foghlaim
a fhorbairt? muinteoiri a fhorbairt?

Cruinniu Athbhreithnithe ar Mheasunu agus ar Fhoghlaim Abhair

Modhanna a bhunu chun obair a dhéanamh le chéile

Céard a bheadh ina chabhair?

Céard a bheadh ina bhac?




Ag Roinnt Samplai le haghaidh
an Chruinnithe AMFA

Ba cheart do gach muinteoir ceithre shampla d’obair scoldire a chur ar fail le haghaidh an Chruinnithe
Athbhreithnithe ar Mheastnu agus ar Fhoghlaim Abhair (AMFA). Mas féidir é, ba cheart go mbeadh sampla
amhain 6 gach ceann de na ceithre leibhéal tuairisceoir i measc na samplai seo. Uséidfear an t-eolas seo chun
clar a dhéanambh le haghaidh an chruinnithe AMFA a bheidh againn amach anseo. Ar eagla nach mbionn go
leor ama againn chun na samplai uile a phlé, cuir uimhir le do thoil 6 1 go 4 ar na piosai, ait a gciallaionn 1
an sampla is mé ar mhaith leat é a phlé.

Measunu Rangbhunaithe 1 D Measunu Rangbhunaithe 2 D

Cuir an fhoirm seo ar ais roimh: Data an chruinnithe AFMA:

Ainm an Mhuinteora:

Sampla 1 Tuairisceoir sealadach

An rogha le hisaid ag AFMA

Formaid

Sampla 2 Tuairisceoir sealadach

An rogha le huséid ag AFMA

Formaid

Sampla 3 Tuairisceoir sealadach

An rogha le huséid ag AFMA

Formaid

Sampla 4 Tuairisceoir sealadach

An rogha le huséid ag AFMA

Formaid




Na hOcdidi Foghlama is Tabhachtai

Seisiuin 1

Seisiun 2

Seisiun 3




Notai
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Measlnu Rangbhunaithe Is é an chaoi is fearr cur sios a dhéanamh ar Mheasunu Rangbhunaithe na an trath a ndéanann
(MRB) an muinteoir measunu ar an scoldire leis na tascanna sonracha a leagtar amach sa tsonraiocht
abhair. Leagtar amach na tascanna agus na Gnéithe Cailiochta chun tacu le breithiinas an
mhuinteora. Cé go bhfuil an measunu cosuil le measunu foirmitheach a tharlaionn gach 13 sa
rang, breactar sios breithilinas an mhuinteora ar obair an scoldire a eascraionn as an Measunu
Rangbhunaithe don chruinnit Athbhunaithe ar Fhoghlaim agus ar Mheastint Abhair. Uséidtear
€ i dtuairsciu na scoile do thuismitheoiri agus don scolaire ar Phraifil Gnéthachtdla na Sraithe Séisearai.

Gnéithe Cailiochta Cabhraionn na gnéithe cdiliochta le breithilnas mduinteoiri agus scoldiri ar na Measunuithe

Rangbhunaithe agus is iad na critéir a Usdidfidh muinteoiri chun na piosai de shaothar scolairi a mheas.
Measunu Foirmitheach Beidh an tSraith Shdisearach bonntacaithe ag comhthathu breise ar mheasunu foirmitheach
(Creat Ich. 31-32) mar ghndathchuid den teagasc agus den fhoghlaim sa seomra ranga. Baineann measunu

foirmitheach le machnamh muinteoiri agus scolairi ar an tsli ina bhfuil an fhoghlaim ag dul chun
cinn agus a gcinnti faoi na chéad chéimeanna eile chun torthai rathula a dheimhnid. Bionn an
t-eolas a chuireann muinteoiri ar fail da scoldiri mar chuid rithabhachtach den mheasunu
foirmitheach. Tri Usaid a bhaint as raon gniomhaiochtai measunaithe cuidionn an muinteoir leis
an scolaire an méid ata bainte amach mar aon leis na deiseanna don fhoghlaim agus don
fhorbairt bhreise a aithint. Chun eascu a dhéanambh ar an gcineal foghlama ata beartaithe thuas,
tiocfaidh rél an mhuinteora agus an dinimic a bhaineann leis an gcaidreamh muinteoir is scolaire
chun cinn. Leagfaidh muinteoiri béim bhreise ar an measunu a chomhthathu ina dteasgascionas
go mbeidh ar a gcumas monatadireacht nios fearr a dhéanamh ar dhul chun cinn na scolairi san
fhoghlaim agus tuiscint a fhail ar an tsli inar féidir leo tacu le scoldiri chun machnamh agus anailis
chriticidil a dhéanamh ar a bhfoghlaim féin.

Préifil Ghnéthachatala na | PGSS tabharfar aitheantas don ghndthachtail thar achar uile na foghlama de réir mar a oireann:
Sraithe Séisearai (PGSS) Abhair, Gearrchursai, Folldine, Aonaid tosaiochta foghlama, achair fhoghlama eile. Beidh
(Creat Ich. 48) eiliminti uile an mheasunaithe mar bhonn tagartha agus tuairiscithe don ghndéthachtail ar a n-

diritear measunu foirmitheach, leandnach, Measunuithe Rangbhunaithe agus graid CSS ar a
n-diritear torthai 6 na scruduithe stat-theistithe agus 6 na Tascanna Measunachta. Beidh
formaid a chinnfear go naisiunta ag PGSS. Beidh sé curtha le chéile ag an scoil agus faighte ag
na scolairi san Fhdmhar | ndiaidh na trit bliana, nuair a bhionn torthai uile an mheasunaithe én
CSS agus 06n scoil ar fail agus deimhnithe.

Cruinnithe don | gcruinnithe don Athbhreithnit ar Fhoghlaim agus ar Mheastnut Abhair, déanfaidh muinteoiri
Athbhreithnit ar Fhoghlaim | samplai dd measunuithe ar obair scolairi a chomhroinnt agus a phlé agus tiocfaidh siad ar
agus ar Mheasunu Abhair chomhthuiscint faoi chailiocht na foghlama ag scolairi. Beidh gach cruinnit don Athbhreithniu
(AFMA) ar Fhoghlaim agus ar Mheastnu Abhair dirithe ar dbhar ar leith agus direofar ar an Measunu
(Creat Ich. 41) Rangbhunaithe a bheidh déanta ag an mbliainghrapa ar leith.

Critéir Rathulachta T4 critéir rathulachta nasctha le cuspdiri foghlama. Forbraionn an muinteoir agus/né an scoldire
(CNCM Gluais) iad agus déantar cur sios ar rath agus céard atd i gceist leis. Cuidionn siad leis an muinteoir agus

leis an scolaire breithiinais a dhéanamh faoi chailiocht fhoghlaim an scolaire.

Meastinu Suimitheach Bionn an measunu suimitheach nuair a Usdidtear é chun foghlaim an scoldire a mheas ag
(CNCM Gluais) deireadh an phraéisis teagaisc nd na tréimhse foghlama. An aidhm atd leis na achoimre a

thabhairt ar ghnéthachtalacha an scoldire agus fail amach cibé ar Iéirigh an scoldire tuiscint
maidir leis an bhfoghlaim sin trina cur i gcomparaid le critéir rathdlachta né gnéithe cdiliochta
comhaontaithe agus cé chomh mér is a léirigh sé an tuiscint sin.

Intinni Foghlama agus Intinni Foghlama: Is éard is intinni foghlama le haghaidh ceachta né sraith ceachtanna na
Torthai Foghlama raiteas, a chruthaionn an muinteoir, ina ndéantar cur sios go soiléir ar céard is mian leis an
(CNCM Gluais) muinteoir a bheadh ar eolas ag an scoldire, a thuigfeadh sé agus a bheadh sé in ann a dhéanamh

mar thoradh ar na gniomhaiochtai foghlama agus teagaisc.

Torthai Foghlama: Is raitis iad na torthai foghlama i sonraiochtai curaclaim a dhéanann cur sios
ar an eolas, an tuiscint, na scileanna agus na luachanna ba chair do scoldire a bheith abalta a
thaispedint i ndiaidh tréimhse foghlama.

Aonad Foghlama In Aonad Foghlama, nasctar torthai foghlama a chuireann sios go soiléir céard is mian leis an
muinteoir a bheadh a fhios ag na scoldiri, a thuigfeadh siad agus a bheadh siad abalta a
dhéanamh de thoradh na ngniomhaiochtai foghlama agus teagaisc.

Ta breis eolais agus acmhainni le fail ar an suiomh SSM: www.jct.ie

T4 an t-eolas faoi mheasunu sa leabhran seo tégtha 6 Eacnamaiocht Bhaile na Sraithe Séisearai: Treoirlinte don Mheasunu
Rangbhunaithe (An Chéad Eagran) don chuid is mé. Ta sé seo le fail ar www.curriculumonline.ie
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